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| だ 
駅 S ァ (、 WM ュ 人 
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。 $ 町 田 ダリ ア 園 * 半 / / ) 
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ョ 人生 内 外貨 両替 所 ” 便 美 術 館 ・ 博 物 館 信 普 察 寺 ・ 交 番 に 大 全 ・ 信 事 人 代表 等 


ショ ッ ピン グ BT 

「 ショ ッ ピ ン ! 

イィ ネー ジ ATM - † 教会 (W エレ ベー ター の ある 地下 名 
(海外 発行 カー ド 対 応 ATMW) 同 コイ ン ロ ッ カー を 寺院 出入 口 (出口 番号 な し ) 


3 郵便 局 本 社 


ーー JR 線 水上 バス 回 空 % 市 役所 
ーー 私 鉄線 ・ そ の 他 の 鉄道 回 乗船 場 o 区 役所 ・ 町 村役場 
に 地下 鉄線 
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人 ISSN マー 
の 2 ング アイ ルリ で ベン ング アリ ンー ン し は れい いい ドレ 一 











J 東京 ディ イズ ニー ラン ド * 
*ー つ 世田谷 美術館 、 長 個 双 、 ググ 多 "イクスピアリ" 
: 短 星 ノ " 人 吉 - 東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト ! 
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※ 本 書 の 内 容 は 2019 年 10 月 に 取材 、 確 
認 し た 情報 に 基づく も の で す 。 掲載 施設 


の 情報 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ま 
す の で 、 ご 了承 くだ さい 。 





避 ] 本 書 に 於 ける 最寄り 駅 の 表記 に つい て 
駅 名 (鉄道 会 社名 : 駅 ナン バー) と いう 形 で 記載 し て いま す 。 


例 ) 多 造 該当 鉄道 会 社 の 
駅 名 会 社名 駅 ナン バー 


回 上 野 (JR:JJ01、JK30、JU02、JK05、 地 下 鉄 :G15、H18) 、 
御徒 町 (JR :JK29、JY04) 


別 の 該当 該当 
最寄り 駅 が | 鉄道 会 社 の 鉄道 会 社 の 
ある 場合 は | 駅 ナン バー 駅 ナン バー 
該当 駅 名 

同じ 駅 名 で 
鉄道 別 の 鉄道 会 社 の 駅 が ある 場合 の 


会 社名 該当 鉄道 会 社名 
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W 東京 スカ イツ リー3 
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1 東京 タワ ー:2018 年 に 60 周 年 を 迎え 、 今 も 愛さ れ 続 ける 東京 の シン ボル 。 リニュ ー ア 
ル し た 高 さ 250m の トッ プ デ ッ キ か ら は 、 景観 ガイ ド 端末 に より 、 東京 の 街 並 を 詳し 把握 
する こと が で きる 。 2 レイ ン ボ ー ブ リ ッ ジ : お 台場 と 芝浦 を 結ぶ 橋 で 、 海 と 橋 、 都心 の ビ 
ル 群 を 一 思 で きる お 台場 か ら の 眺め が お すす め 5 夜景 美しく 、 ドラ イブ コー ス と し て も 
人 気 。 3 東京 スカ イツ リー 守 地 上 450m の 高き さ に ある ガラ ス 張 り の 天 望 回 廊 を 歩け ば 、 
まる で 空中 散歩 。 天候 不良 時 で も 楽し め る VR や パノラマ スク リー ン な どの サー ビス も ある 。 

4 東京 駅 :100 年 以上 前 の 次 を 今 に 取 り 戻 じ た 東京 駅 m 丸 の 内 駅 前 広場 の 白い 舗装 と の 
コン トラ スト が 美しい 。 駅 構内 や 周辺 の ショ ッ プ に は 東京 限定 グッ ズ も 多数 。 5 渋谷 ・ 原 宿 
最新 の ショ ッ プ が 軒 を 連ね る 、 流 行 の 最 完 端 を いく 街 。 個性 と 多様 性 に 満ち た エネ ル ギ ッ シュ 
な 空間 と し て も 注目 を 集め て いる 。 6 東京 都庁 : 新 宿 の 高層 ビル 群 で 最も 高い 地上 243 
m を 誇る ツイ ンタ ワー。 23 時 まで 開放 され て お り 、 昼 と 夜 で 違っ た 東京 の 風景 を 感じ られ る 。 





ーー NN 
と この テイ IN NN 
= / 和 W 直 





っ う 詳細 は P46= に - 




















記 尾 山 ? ・ 2 > 2 
UE 


7 高尾 山 : 新 宿駅 か ら 約 1 時 間 。。 さ ざま ざま な コー ス が ある の で 初心 者 で も 気軽 に ハイ キン 
グ が で きる 。 11 月 中 旬 12 月 上 旬 に は 一 帯 が 紅葉 で 彩 ら れる 。 8 大 島 : 伊 豆 諸島 最大 
の 島 で 、 活 火山 で ある 三原 山 が 生ん だ 荒 々 し い 風景 が 広がる 。 椿 の 島 と し て も 知ら れ 、 1 
ー3 月 に は 推定 300 万 本 の ヤブ ツバ キ が 見 頃 を お か える 。 9 小笠 原 諸島 : 自 然 豊か で 、| 
固有 種 が 数 多く 生息 し て お り 、 ユネ スコ 世界 自然 遺産 に 登録 され て いる 。 イル カ も 一 年 を 
通し て 見 る こと が で きる 。 10 御 山 : 山 枚 か ら 中 腹 ま で ケー ブル カー で 移動 で きる の で 
気軽 に 楽し め る 。 山頂 に は 武蔵 御 弧 神 社 や 、 清 流 と コケ が 美しい ロッ フク ガー デン が ある 。 
11 八丈 島 : 海 と 山 の 両方 を 楽し め る 島 。「 八 丈 ブ ルー」 と 呼ば れる 紺碧 の 海 は ダイ ビン グ 
の 人 気 スポ ッ ト 。 人 丈 富士 の ハイ キン も お すす め 。 


ーー 

上 | 本 
ーー で 
* 


= キン 四 
還 衣 小笠 原 諸島 ? 
5 叶 詳 細 は P62 











キロ コー ス & 1 日 コー ス 


京 鋭 光 


個性 豊か な 街 が 数 多く 集まる 東京 。 
定番 の 観光 施設 や 美食 が 楽し め る スポ ッ ト な ど 、「 
東京 観光 の “いい と こ ど り “し た コー ス を 紹介 。 


その 他 の モデ ルコ ー ス に つい て は 
ッ 有 _ ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 
画 www.gotokyo.org/jp/ 


EE Reccs 科 ren 





II _ 右 
ーー * マ に - 務 「 っ 1 
に - 拓 ター 上 ao 


る ク の am 
| 半日 で 巡る 2 つの 東京 王道 コー ス | 
9 の の 江戸 時 代 に 経済 ・ 文 化 の 中 心地 だ っ た 日 本 橋 か ら 明治 時 代 以 降 に 発展 
= ピア シン / 眉 目 6 層 し / た 令 庄 へ 。 江戸 時 代 食 業 の 老 舘 や 、 国内 外 の 一 流 ブ フラ ンド 店 が 数 多 


い シ ョ ッ ピ ング エリ ア へ 行こ う 。 












(の 看 
14:00 日 本 橋 橋 の た も と に は 船着 場 が 
あり 、 さ ま ざ ま な 船 の ツ 
アー が 実施 され て いる 


に 銀座 か ら 少し 歩い て 、 

と る 、 ま ー 三才 ==| 
日 本 道路 網 の 起点 で ある 「 日 本 橋 」 3 時 築地 場外 市 場 で 新鮮 な 
ー 魚介 料理 を 味わう の も 






周辺 に 三越 や 高島 屋 と いっ た 百貨 店 、 松屋 や 三越 な どの 語 生 た 3 の 3 





COREDO 室 町 な どの 商業 施設 が 集まる 。 百貨 店 や 国内 外 の ブ ン ボ ル 的 存在 
還 ・…. ラン ド シ ョ ッ プ を は じ め 、 和 小物 や 西洋 文化 の 発信 地 だ っ た 銀座 に 
本 ItefeGIIeigo7g'iS2SKeI5rIeiGiGPei 2 和菓子 の 老舗 、 匠 の 技 を 継ぐ 名 店 な は 、 歴史 ある 洋食 店 や カフ ェ か が 今 
日 本 橋 駅 一 東京 メト ロ 銀 座 線 ど が 多い 。 も 残る 。 また 高級 レス トラ ン や 寿 
( 約 3 分 )- 銀 座 駅 司 店 も 多く 集まっ て いる 。 


W w 新 定番 観光 スポ ッ ト と な っ た 東京 スカ イツ リー? に 上 っ て 東京 を 一 望 し た ら 、 
コー を ん イ ド ⑳ 隅田 川 を 越え て 浅草 へ 。 下町 の 雰囲気 を 色濃く 残す 街 を 散策 し よう 。 


東京 スカ イツ リー タウ ン 9 
東京 スカ イツ リー を 中 心 に 、 商 業 施設 

東京 ソラ マチ "や 水族 館 な と の エン ター テ 

イン メン ト 施 設 が 充実 。 









9 浅草 寺 


MRUU 





天 望 デッキ で は 、 天気 
の よい 日 に は 約 70km 
先 ま で 見 渡せ る 


ーー 










ーー = 浅草 を 満喫 する な ら 2 生 二 9 浅草 周辺 に は 老舗 

- 吾 … 都内 最 古 の 寺院 で 回 2 訪 誠 SM4 識 た い の が 江戸 前 還 の ED る 吊 2 

| 。 。 と きょう スカ イツ リー 駅 あり 、 浅 草 の 象 徴 。 村 半 和 人 締 の 味 。 圭 や 大 0cdi あ の 
二 寺 9 時 東武 スカ イツ リー ライ ン 門 を くぐり 、 約 90 の 店 が 軒 を 連ね る ぶら 、 そ ば な どの 生還 4 
を 老舗 や 名 店 が 点 在 す る 。 も ん じゃ 


仲見世 通り を 抜け た 先 に 聖観音 像 


雪 ( 約 3 分 ) つ 浅草 駅 
を 祀る 本 堂 が 立つ 。 


焼 な どの 庶民 派 ク グル メ も 充実 。 


坦 宙 | @TOKYO-SKYTREETOWN 






| 山手 線 で 巡る 1 日 都市 観光 」 


グン 東京 都 の 交通 を 支え る 大 動脈 と も いえ る 山手 線 を 使っ て 東京 観光 。 東 
= ピン シン 目 MC り 証言 タ ワー や 香 居 な どの 定番 スポ ッ ト を 巡り 、 渋 谷 や 新宿 と いっ た 天 
相 華 街 に も 立ち 寄 ろう 。 
人 グ 末 京 タワ ー 


1958 年 (昭和 33 年 ) の 開業 以来 、 東 京 
を 代表 する ラン ド マ ー ク と し て 親しま 
れ て いる 。 ト ッ プ デッキ は 高 さ 250m。 








START 瑞 浜松 町 駅 
専 徒歩 ( 約 15 分 ) 
ラー シ 2 アル 
専 徒歩 ( 約 15 分 ) 
浜松 町 駅 
専 JR 山手 線 ( 約 6 分 ) 
東京 駅 
徒歩 ( 約 15 分 ) | 
皇居 守 テ 
徒歩 ( 約 15 分 ) 
【 ラ ンチ 】 東京 駅 周辺 
東京 駅 
専 JR 山手 線 ( 約 24 分 ) 
渋谷 駅 
渋谷 ・ 表 参道 ・ 原 宿 (徒歩 で 周遊 ) 
原宿 駅 
吾 JR 山手 線 ( 約 4 分 ) 
新宿 駅 
































二 重 橋 を 眺め られ る 皇居 前 広場 が ある 
「 旦 居 外 苑 」 と 、 江戸 城 天 守 閣 跡 な ど と が 残る 
「 皇居 東御 苑 」 を 見 学 し よう 。 





ま 
ーー 


丸の内 側 は 丸ビル や 新 丸 ビ ル と 
いっ た 商業 ビル 内 に レス トラ ン が 
多い 。 八重 洲 側 は 八重 洲 地下 街 や グ 
ラン ルー フ に 店 が 集中 し て いる 。 





ネバ で ・ 
“ 溢 谷 ・ 表 参道 ・ 原 窒 2 新宿 駅 西側 は 超 高層 ビル が 立ち 
ファ ッ シ ョ ン や カフ ェ 、 ス イー ツ 並び 、 高 層 階 で 夜景 を 見 な が ら 食 事 
な どの 流行 の 最 先端 が 集まる エリ 軸 を 楽し め る 。 新宿 駅 東側 に は 歌舞 伝 
ア 。 ショ ッ ピ ング や グル デメ を 業 し みい 町 や 新宿 ゴー ルデン 街 な ど の 繁華 


ょ が らぶ らぶ ら 歩 き ぎ が 楽し い 。 街 が 広がる 。 
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ア と あ ア お か 了 ア ょ 伏 (東京 者 交通 局 ) 
プア の の デメ ナ : の れい 0013 | 
還 ア ゲス CA 還 豆 メト ロー 日 乗車 券 | 
チッ デ あッ 人 る ブウ ん ェ (東京 地下 鉄 ) No.0001 
都営 地下 鉄線 ・ 東 京 メ トロ 線 Ticket for Tokyo Metro & Toei Subway 
全線 有効 図 東京 メト ロ 
を 都営 地下 狼 日 来 車券 
XX-4.-1 に 限り 有効 。 | 東京 メト ロ 線 ・ 都 営 地下 鉄線 全線 大 人 900m 
胸 引 介 抽 小児 円 
【 還 MI 大 手 町 駅 発行 03 
ror O 語 入 下 抵 屋 全 感 用 穫 | 天 人 0 
。 * 柚 ト ーー ンー ニー バー ラニ 
waferuitusewssegiesssewiss Do ア U0 下 前 売り 券 24-4-1> smsam | 当日 券 





s| 900 円 cm 450 円 


発売 東京 メト ロ 各 定 期 券 うり ば (中 野 駅 、 西 船橋 駅 、 副 都心 線 渋谷 駅 は 除く ) 
と 都営 地下 鉄 各駅 事務 所 (押上 駅 、 目 黒 駅 、 白 金 台 駅 、 白 金 高輪 駅 お よび 新 線 新宿 駅 は 除く ) 
回 所 


東京 メト ロ 各 駅 の 券売 機 、 都 営 地下 鉄 各駅 の 券売 機 


※ 前 売り 券 は 購入 日 か ら 6 か 月 以内 に ご 使用 くだ さい 。 
※ 券 面 画 像 は イメ ー ジ で す 。 ※ 社 局 お よび 券売 機 の 種類 に よっ て 乗車 券面 デザ イン 等 が 上 記 の 券面 イメ ー ジ と 異な る 場合 が あり ます 。 


= ニーーー ーー PASMO で も 、 お 使い いた だ け ま す ! 人 900 忠 ぬ %450 由 


Tokyo Metro & Toei Subway 


に UHFTY や の 2 所 有効 な 定期 券 情報 が な い PASMO に 発売 で きま す 。 ※ 一 体型 PASMO に は 発売 し ませ ん 。 
eXO4.-1 mp 東京 メト ロ ・ 都 営 地下 鉄 各駅 の 券売 機 お よび 東京 メト ロ 定 期 券 うり ば (一 部 除く ) 


東京 メト ロ 線 ・ 都 営 地 下 鉄線 全線 有効 
? 信 月 SIO. 。 900I | 東京 メト ロ 購入 日 か ら 1 か 月 以内 の 指定 し た 1 日 に お いて 、 始 発 か ら 終電 まで 有効 。 
の 都営 地下 鉄 発売 当日 の 始発 か ら 終 電 ま で 有効 。 


お 問い 合わ せ 東京 メト ロ お 客 様 セ ンタ ー 回 0120-104106 (年 中 無休 9:00 一 20:00) 
ー 都 交 通 お 客 様 セン ター Tel. 03-3816-5700 (年 中 無休 9:00 一 20:00) 








ピノ 














都営 地下 鉄 、 東 京 メト ロ の 全線 を 1 日 に 限り 了 
何 度 で も 乗り 降り で きる 、 便 利 で お 得 な 乗車 券 で す 。 各党 交通 


丸ノ内 線 

誠 マー Sc ご SeOI = 日 比 谷 線 

だ 歌舞 伝 護 / SC ここ 前 件 町 ーー で 王 東 西 線 

5 ーー ス 生地 本 原 き 、 論 - 上 = 千代 田 線 

中 時 エア ジス 、 2 8 キキ 

デ と っ の と | デン ズバ る 
を ま ss 市場 に 、- '@ ラ ンド | デー ーー 南 北 線 
so、 oe ンー ー “ 「 副 都 心 線 


| ぐ 都営 地下 鉄 
%= 都 宮 浅草 線 

⑤ ニ = 都営 三田 線 
⑥- 都 宮 新宿 線 

》 一 都営 大 江戸 線 
















眼 座 上 近 詩 当 当 押上 
や 和え ^ 六 天 - < 2 池 = ⑥ 
ーー>( 遂 )| 浅草 |( 壮 cc | 東京 人 カイ ツリ ー 


(スカ イツ リー 前 









上 名 太 中 
G15 
Z76 円 
時 代休 
E09 








東西 線 WT 千代 田 線 - 
ーー リ の DP 四条 皇居 桜田 門 





| EE し トロ 9 し 上 時 | ECR だ た から 334 円 お トク ! 


下町 を の ん びり 散策 


東京 さ 


東京 さく ら ト ラム 
(都電 荒川 線 ) 


ふ ず 
イ こ 
ュ VZ 軸 
回 イプ \ る 
うう ッ で 











ジオ ラマ も 





東京 さく ら ト ラム (都電 荒川 線 ) は 現 
在 東京 に 残る 唯一 の 都電 。 レ トロ な 


雰囲気 と 地元 の 人 々 の 生活 を 感じ な 
が ら 、 ゆ っ た り 旅 を 楽し み ま せ ん か ? 


くら トラ ム の 旅 





⑥ - 
人 千代 田 線 日 暮 里 ・ 舎 人 @ 
京成 線 > な 


。 隊 歩 いて すぐ 

ジョ イフ ル 三 の 輪 

ーー 60 年 以上 地元 の 人 々 に 
諸 愛さ れる 商店 街 。 素 朴 な 
中 地 味わい の 惣菜 店 や パン 屋 
な ど が 並ん で いま す 。 






し と 1 
三ノ輪 橋 お も いで 館 


まず は 1 日 乗車 券 を 購入 ! 都 営 交 通 の 案内 施設 
で 、 乗 車券 や 都電 グッ ズ を 販売 し て いま す 。 
( 火 ・ 水 曜 定休 10 時 18 時 。 祝 日 の 場合 は 営業 ) 






































便利 で お 得 な 
都電 一 日 乗車 券 
ー ia | 大 人 :400 幅 小 台 
較 寺 小児 :200 円 
"ツー… 
上 徒歩 5 分 四 R% 財 
どう 2716 
ーー 手作り ドー ル ハ ウス ・ ミ ニチ ュ ア 小物 の 専門 店 。 本 物 そ っ くり 
1 の 精巧 な 一 品 ば か り で 、 海 外 か ら 訪れ る ファ ン も いる そう 。 
に 徒歩 2 分 遇 に 共 
都電 まち お る いで 広場 
ーー 
寺川 都電 お も いで 広場 で は 貴重 な 
いざ - 明 』 都電 日 車両 の 変 が 見 られ ます ! 
車庫 [| ( 土 ・ 日 ・ 祝 日 10 時 16 時 の み 
開場 。12/291/3 を 除く 。) 
徒歩 4 分 レト ロ な 雰囲気 が 
本 プ ォ トシ ジェニック ! 
フラ ンス 仕込 み の 工場 跡 を 改装 し た カフ ェ で 、 シ トロ エン の 
タル ト タ タ ン も 人 気 ! キッ チン カー が 目印 。 野 菜 た っ ぷり の ラン 


チ プ レー イー ツ を い だ だ さき まあ 











16 20 21 23 25 27 30 

7 。 アァ 和 らい 、 や 

新 戻 申 塚 大塚 駅 前 東池袋 四 直 目 早稲 田 

| | | | | 
Y F 請 
南北 線 三田 線 (西巣鴨) JR 山手 線 有楽 町 線 副 都 心 線 
(東池袋) (雑司 が 谷 ) 
JR 京浜 東北 線 


4 つの 滝 が ある 緑 豊か な 
都会 の オア シス を 散歩 。 
19 世 紀 中 頃 に 造園 され 
た と 言わ れ て いま す 。 





元祖 塩 大 福 み ず の 
で 名 物 の 志 大 福 を * お ば あちゃ ん の 原宿 "と 呼ば れる 人 


食べ て 休憩 気 の 商 店 街 で 、 買 い 物 や 食べ 歩き を 
し クキ 3 の っ) 








お よそ 450 年 前 か ら 伝 わる 安産 ・ 子 育 の 高 央 寺 の と げ め ぬき 


神 、 上 子 母 神 を 本 尊 と する 寺院 。 都 会 と 生 店 器 に ち 参 り 
は 思え な い 静 けさ が 感じ られ ます 。2016 年 
年 、 国 の 重要 文化 財 に 指定 され まし た 。 


2 へ の 
コク 


し るー 
NN 


ーー 
ET ヤヤ ーー 
ゃ 
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くろ 思 チ く 陸 
お 得 な 交通 乗車 券 
る :JR 久 : 東 京 メ トロ 欠 : 都 営 地 下 鉄 但 : バ ス 久 : 都 電 久 : そ の 他 
乗車 券 
東京 フリ ー き っ ぷ ぶ ⑥ 1@⑨⑥@⑳@ @ 日間 里 ・ 合 人 ライ ナー) 


田 大 人 1.600 円 玉 小 人 800 円 田 有 効 期間 :1 日 
フリ ー エ リア 内 の JR 東日本 の 主 な 駅 の 指定 席 券 売 機 、 みどり の 窓口 、 びゅ う ブ プラザ 及び JR EAST Travel Service Center へ 。 東京 メト ロ 各 駅 、 
都営 地下 鉄 各駅 、 日 暮 里 ・ 舎 人 ライ ナー 各駅 で も 発売 し て いま す 。 *1:JR は 都 区 内 区 間 の み 


東京 メト ロ ・ 都 営 地下 鉄 共通 一 日 素 車 券 


一 大 人 900 円 田 小 人 450 円 
東京 メト ロ ・ 都 営 地 下 鉄 各駅 の 券売 機 で 当日 発売 し て いま す 。 前 売 券 は 東京 メト ロ 定 期 券 うり ば (一 部 を 除く ) 、 
都営 地下 鉄 各駅 事務 所 (一 部 を 除く ) で 発売 し て いま す 。 


東京 メト ロ 24 時 間 券 ト - 左 5 


田 大 人 600 円 玉 小 人 300 円 mx-%-2 
東京 メト ロ 各 駅 の 券売 機 で 当日 発売 し て いま す 。 ーーー es 
前 売 券 は 東京 メト ロ 定 期 券 う り ば (一 部 の 定期 券 う り ば を 除く ) で 発売 し て いま す 。 


モミ イー- と ⑥⑥ ⑥@ @ 日 臨 里 ・ 合 人 ライ ナー) 


画 大 人 700 円 玉 小 人 350 円 田 有 効 期間 :1 日 

前 売 券 は 、 都 営 地下 鉄 各駅 の 窓口 (押上 、 目 黒 、 白金 台 、 白金 高輪 、 新宿 線 新宿 を 除く )、 都 バス 営業 所 ・ 支 所 、 荒川 電車 営業 所 、 
都 滞 地下 鉄 ・ 都 バス ・ 都 電 及 び 日 暮 里 ・ 舎 人 ライ ナー の 定期 券 発売 所 (一 部 を 除く )・ 三 ノ 輪 橋 お も いで 館 で 発売 し て いま す 。 

当日 券 は 、 前 売 券 の 発売 場所 に 加え 、 都 営 地下 鉄 及 び 日 暮 里 ・ 舎 人 ライ ナー の 各駅 自動 券売 機 、 都 バ ス ・ 都 電 の 車内 で 発売 し て いま す 。 


JR 東日本 都 区 内 バス 


田 大 人 760 円 田 小 人 380 円 田 有 効 期間 :1 日 
フリ ー エ リア 内 の JR 東日本 の 主 な 駅 の 指定 席 券 売 機 、 みどり の 窓口 、 びゅ う ブ プラ ザ 、 提 携 販 売 セ ンタ ー、JR EAST Travel Service Center 
及び 主 な 旅行 会 社 で 発売 し て いま す 。 


都 パ スー 日 乗車 


弄 大 人 500 円 田 小 人 250 円 
前 売 券 は 、 都 バス 営業 所 ・ 支 所 、 都 バ スズ 定期 券 発売 所 で 発売 し て いま す 。 当日 券 は 、 前 売 券 の 販売 場所 に 加え 、 
都 バ ス 車 内 で 発売 し て いま す (車内 で は PASMO・Suica で の 購入 も 可能 )。 *2:23 区 内 の み 


部 電 一 日 生還 Je = パ 


画 大 人 400 円 画 小 人 200 円 
前 売 其 は 、 荒川 電車 営業 所 、 都 電 定 期 券 発売 所 、 三ノ輪 橋 お も いで 館 で 発売 し て いま す 。 
当日 券 は 、 前 売 券 の 販売 場所 に 加え 、 都 電車 内 で 発売 し て いま す (車内 で は PASMO・Suica で の 購入 も 可能 ) 。 


ゆり か も め 一 日 生 車 基 


一 大 人 820 円 画 小 人 410 円 
ゆり か も め 各 駅 の 自動 券売 機 で 当日 発売 し て いま す 。 前 売 券 は 新橋 駅 、 豊洲 駅 の 駅 長 事務 室 で 発売 し て いま す 。 


TETTP 


画 大 人 730 円 田 小 人 370 円 
りん か い 線 各駅 の 窓口 お よび 一 部 の 自動 券売 機 な ど で 購 入 で きま す (大 崎 駅 で は 自動 券売 機 の み で 購入 可能 )。 

















| 画 便 利 な IC カ ー ド 乗車 券 





全国 相互 利用 を 実施 し て いる 交通 系 |C こ カー ド は 、 首 都 圏 の 主 な 鉄道 ・ バ ス の 乗車 に 利用 で きま す 。 me 

カー ド に あら か じ め チ ャ ー ジ 入金 ) し て 、 駅 の 自動 改札 機 や バス の 料金 機 の 読み 取り 部 に タッ チ 靖 議 剛 

する と 、 自動 で 運賃 を 減額 で き 便利 。 また 、 都 内 で は 券売 機 等 で 乗車 券 を 購入 する 場合 に 比べ 、 運 賃 2 「 
電子 マネ ー と し て 加盟 店 (一 部 を 除く ) で ショ ッ ピ ング も 可能 で す 。 


ュー ュー ュー ュー ュー ュー ここ エー ここ ここ ーー ここ ニニ ここ ニー ここ ュー ここ ここ ニー ここ ニー ここ ここ ここ ニニ ここ ニニ ここ ニ ここ ここ ニー ここ ニニ ニニ ニー ニニ ニニ ーー ク 


料金 は 2019 年 10 月 現在 の 情報 に 基づく も の で す 。 


空港 か が ら の アク セス 


田 空 港 か ら 東 京 各地 へ の 時 間 と 人 金額 


※ 乗 車券 を 購入 し た 場合 の 片道 金額 で す ※ 時 間 は 最短 時 間 の 目安 を 表記 し て いま す ※ 経 路 に よっ て 運賃 は 変更 され る 可能 性 が あり ます 





東京 モノ レー ル 1 分 500 円 


示 








リム ジン バス 6O 分 ~ 2,800 円 (T-CAT ) 
、 リム ジン バス 60<125 分 2.800 円 て 3,200 円 人 


THE アク セス 成田 ・ 東 京 シ ャ トル (バス ) 60 分 1.000 円 
JR 総武 線 快 速 90 分 1.340 円 


JR 成田 エク スプ レス 60 分 3,.070 円 
JR 成田 エク スプ レス 80 分 3.250 円 人 


京成 電鉄 スカ イラ イナ ー 41 分 2.520 円 


京成 電鉄 アク セス 特急 (直通 ) 88 分 1.680 円 ~ こ 1.720 円 


IE 由記 廊 記 


リム ジン バス 20 分 ~ 840 円 
リム ジン バス 30 分 ~ 950 円 2 
RE 
田 だ 一 一 ーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーー み 
リム ジン バス 45 分 ~ 1,.250 円 
リム ジン バス 15<85 分 530 円 て 1.250 円 


京 急 電鉄 11 分 300 円 《 の 12 ル ハル 人 


都内 主要 ホテ ル 


羽田 空港 


吉祥 寺 駅 


都内 主要 ホテ ル 


WPYFW=Pzw エ 2 


JR 各線 8 分 170 円 ー 
東京 駅 


《 の 12 ル ハル と 全 JR 各線 6 分 160 円 


還 空 港 か ら 都 心 部 へ の 移動 に お 得 な 交通 自 乗車 券 


リム ジン & サ ブウ ェ イ バ パス (成田 路線 ) 
一 料 金 : 24-hour Ticket+ リム ジン バス 乗車 券 片 道 

大 人 3,400 円 小 人 1.700 円 
Tokyo Subway 24-hour Ticket > 72-hour Ticket と 、 成 田 空港 と 都 区 内 各 
エリ ア を 結ぶ リム ジン バス 乗車 券 が セッ ト に な っ た 乗車 券 で す 。※ 
東京 シャ トル & サ ブウ ェ イ パス 
画 料 金 : 24-hour Ticket + 東京 シャ トル 片道 

大 人 1,700 円 ( 小 人 券 な し ) 
Tokyo Subway 24-hour Ticket > 72-hour Ticket と 、 成 田 空 港 と 東京 駅 を 
結ぶ 高速 バス 「 東 京 シ ャ トル 」 が セッ ト に な っ た 乗車 券 で す 。 


料金 は 2019 年 10 月 現在 の 情報 に 基づく も の で す 。 


EE 

リム ジン & る サブ ウェ イ バ パス (羽田 路線 ) 
田 料 金 : 24-hour Ticket+ リム ジン バス 乗車 券 片道 

大 人 1.800 円 小 人 900 円 
Tokyo Subway 24-hour Ticket >72-hour Ticket と 、 羽 田 空港 と 都 区 内 各 
エリ ア を 結ぶ リム ジン バス 乗車 券 が セッ ト に な っ た 乗車 券 で す 。※ 
人 @ 京 急 羽田 ・ ち が 鉄 共通 パス 
画 料 金 大 人 1.200 円 小 人 600 円 
京 急 線 羽田 空港 第 1・ 第 2 ター ミナ ル 駅 ・ 羽 田 空港 第 3 ター ミナ ル 駅 か ら 
泉 岳 寺 駅 まで の 片道 乗車 券 と 東京 の 地下 鉄 全線 (都営 地下 鉄線 ・ 東 京 メ 
トロ 線 ) 1 日 券 が セッ ト に な っ た 乗車 券 で す 。 


※ 発 売 周 所 に より 、 取り 扱い 券 種 は 異な り ま す 。 


交 
案 
内 





バス の ご 案内 
部 営 バス 






都内 主要 地域 を 網 竣 し て いる バス 還 デ 「SKY BUS TOKYO」 は 屋根 を 取り 払っ つた オー プン トッ プ 型 の バス 
で 、 路 線 を 乗り 継ぐ こと で さま ざま : 5 で 都内 の 主要 スポ ッ ト を 効率 良く 観 逃 し て 回 り ま す 。 バラ エ テ ィ 
な 場所 へ 行く こと が で きま す 。 に 富ん だ ルー ト が 1 時 間 程 度 で 楽し め ま す 。 1 日 券 で 自由 に 乗り 
降り で きる 「SKY HOP BUS」 も 人 気 で す 。 


田 料 金 (一 般 ) : 大 人 210 円 (IC210 円 ) 小 人 110 円 (IC105 円 ) 
※ 多 摩 地域 は 対 キロ 区 間 制 で す 。 
(初乗り 運賃 : 大 人 180 円 (|IC178 円 ) 小 人 90 円 (|IC89 円 ) ) 


と イプ ムシ 


東京 タワ ー や お 台場 な ど 、 東京 
の 見 どこ ろ を 巡る バス ソ ツアー 
が 提供 され て いま す 。 英語 や 簡 







田 料 金 : SKY BUS TOKYO プ コー ス に より 異な る 





中 国語 の ガイ ド 付 き の ツ アー SKY HOP BUS(1 日 券 ) 大 人 3,600 円 小 人 1.800 円 

も あり ます 。 画 時 間 : 丸の内 三菱 ビル チケ ッ ト カ ウン ター 9:00 て 18:00/ 
と うき ょ う ス カイ ツリ ー 駅 前 汗 業 所 9:00 て 18:00 

画 科 金 、 時 間 : コ ー ス に より 異な る の 03-3215-0008(9:30 て 18:00) 

www.hatobus.coJjD/ www.skybus.jp/ (お www.skyhopbus.com/ 





スカ イツ リー シャ トル * 
「 東 京 ス カイ ツリ ー タ ウン 」 と 「 羽 田 空 港 」、「 東 京 デ ィ ズ ニー リゾ ー ト 」、「 お 台場 」、 「 和 光 ・ 志 木 」 の 各地 を 結ぶ 直行 便 の ほか 、「 上 野 ・ 
浅草 」 地 区 を 結ぶ 回 遊 型 の シャ トル バス も あり ます 。 





画 連 賃 : 
上 野 ・ 浅 草 線 : 大 人 220 円 小 人 110 円 
羽田 空港 線 : 大 人 940 円 小 人 470 円 
東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト 線 : 大 人 800 円 小 人 400 円 
お 台場 線 : 大 人 600 円 小 人 300 円 
和光 ・ 志 木 線 : 大 人 1.050 円 小 人 530 円 
< 上 野 ・ 浅 草 線 車両 > ※ 一 部 区 間 に よ り 運 賃 が 異な り ま す 。 





www.tobu-bus.com/pc/skytree_shuttle/ 


無料 巡回 バス 

誰 で も 無料 で 利用 で きま す 。 都内 主要 地区 3 ヵ所 を 約 10- ン 20 分 間隔 で 運行 し て いま す 。 
臨海 副 都 心 を 結ぶ 無料 巡回 バス | 東京 ベイ シャ トル 」 

田 時 間 :11:30 て 19:30( 年 中 無休 ) 田 間 隔 : 約 20 分 * 


大 手 町 丸の内 ・ 有 楽 町 地区 を 結ぶ 無料 巡回 バス | 丸の内 シャ トル 」 


画 時 間 :【 平 日 】8.00-20:00 【 土 * 日 曜 、 祝 日 】10.00 て 20:00 

画 間 隔 : 約 12 て 15 分 ま 

(※ 一 部 時 間 帯 を 除く ※1 月 1 日 の み 運 休 ※ 平 日 8:00 て 10:00 は 大 手 町 ルー ト ) 
歴史 の 街 八 重 洲 、 京橋 、 日 本 橋 地 区 を 結ぶ 無料 芝 回 パス 
| メト ロリ ンク 日 本 橋 」 


画 時 間 :10:00 こ 20:00(1 月 1 日 の み 運 休 ) 画 間隔 : 約 15 分 * 


八重 洲 、 浜町 、 人 形 町 、 9 町 地区 を 結ぶ 無料 巡回 パス 

| メト ロリ ンク 日 本 橋 E ラ イン 」 

画 時 間 :【 平 日 】8:00 こ 18:00 【 土 * 日 曜 、 祝 日 】10:00 こ 20:00(1 月 1 日 の 運休 ) 
画 間 隔 : 約 22 分 # 





※ 交 通 事情 等 に より 、 運行 間隔 が 異な る 場合 が あり ます 。 
料金 は 2019 年 10 月 現在 の 情報 に 基づく も の で す 。 


水上 バス の ご 案内 


隅田 川 や 上 臨海 部 に は 、 江 戸 の 歴史 が 感じ られ る 名 所 ・ 上 旧跡 か ら 、 新 た な アミ ュー ズ スメント ゾーン 
まで 多く di し て いま す 。 こ うし た 水辺 の 観光 スポ ッ ト を 、 水 上 バス を 利用 し て 巡 
る こと が で きま す 。 
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り 、 旬 ヴ A を く リ た ゴロ ロリ リン 


東京 都 観光 汽船 


ー 浅 草 ・ お 台場 直通 「 エメ ラル ダス 」 
(浅草 て お 台場 海浜 公園 ) : 約 2 時 間 間 隔 
















浅草 寺 二 天門 前 (浅草 て お 台場 海浜 公 \ 園 豊 豊洲 て 浅草 ) : 約 2 時 間 間 隔 
地下 鉄 浅 重 駅 5 番 出口 より 一 浅草 ・ お 台場 直通 「 ホ タル ナ 」 
徒歩 5 分 (P21、25) (( 義 草 て 日 の 出 楼 橋 、 日 の 出 楼 橋 て お 台場 海浜 公園 ) : 約 2 時 間 間 隔 

Pr…O 里田 区 役所 前 ー 耳 田川 _ ーー ー 

H 地下 鉄 浅草 駅 より ( 義 草 < て 浜離宮 日の出 材 橋 < 浅草 ) : 約 30 分 間隔 
徒歩 5 分 (P21、25) ) 台 
浅草 、 (日 の 出 機 橋 ご お 台場 海浜 人 \ 園 ) : 約 30 分 間隔 
地下 鉄 ・ 東 武 線 浅草 駅 より 一 東京 ビッ グ クサ イト ・ バ レッ ト タ ウ ン 


徒歩 1 分 (P21、25) (日 の 出 棲 橋 パ レッ ト タ ウ ン ~ 東 京 ビ ッ グ サイ ト ) : 約 1 時 間 間 隔 


〈《 お 問い 合わ せ 〉 東京 都 観光 汽船 人 www.suijobus.coJp/ 


東京 水辺 ライ ン 
浅草 ・ お 台場 クル ー ズ 
(墨田 区 役所 前 浅草 寺 二 天門 前 越中島 
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聖 路 加 ガー デン 前 浜離宮 て お 台場 海浜 公園) 
・ の 越中島 〈 お 問い 合わ せ ) 東京 水辺 ライ ン 


て の 03-5608-8869(9:00 て 17:00 月 曜 定休 


中 3 www.tokyo-park.orJp/waterbus/ 





〇 豊洲 
3 ゆり か も め 豊 洲 駅 より 徒歩 5 分 
明石 町 ・ 聖 路 加 ガー デン 前 

地下 鉄 築地 駅 3 番 出 口 より 徒歩 7 分 


ゲー トブ リッ ジ 参 
バ エ 測 宮 
地下 鉄 築地 市 場 駅 より 東京 ビッ グ サ イト 
徒歩 15 分 P45) ゆり か も め 東京 ビッ グ サ イト 駅 より 


徒歩 3 分 (P43) 


7 須 
人 。 
人 


日 の 出 機 橋 @⑩-=--___ 
ゆり か も め 日 の 出 駅 より / 、 ーー の ss 
徒歩 2 分 (P45) 
ー ム 、、。 お 台場 海浜 公園 "パレ ッ ト タウ ン 
呈 1 リマ 
レイ ン ボ ー ブ プリッ ツジ 旬 ゆり か も め ゆりかもめ 青海 駅 より 徒歩 1 分 (P43) 
お 人 台場 海浜 公園 駅 、 台 場 駅 より 
徒歩 5 分 (P43) 


時 間 は 最短 時 間 の 目安 を 表記 し て いま す 。 この 他 に も 運航 ルー ト が ご ざい ます 。 詳 し く は 上 記 各 web サ イト を ご 覧 くだ さ 
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高層 ビル が 整然 と 立ち 並び 、 新 スポ ッ ト が 点 在 し て いる 日 本 随 一 の 繁華 街 。 


JR 中 央 線 、』- 
約 15 人 の 但 駅 
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、 族 り / 新宿 歌舞 伝 町 東 
ウン ーー 6 | 用 し ミホ テル 古 コー 六 駅 
宙 新宿 ジテ ィ ) ABIN. 新 宿 思 ホテ ル 反 イー ホテ ル 基 
7 白川 郷 存 東 新宿 
2 。 イー スト サイ ド 
人事 プ ラリ り い スク エア 
ハイ ジア ーー 
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所 必 グン 雪 多 * プラ ザ 新 宿 
京 プ ウッ ソイ ン 
アン 人 JR 東京 総合 病院 
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本 小田 女 
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ー キ ンプ トン 東京 : 親 


パー クハ イア ッ ト る プー や 


の 人 


ノ 至 下北 沢 


ーー コラ ンーSN / 4 人 < 


| 時 者 対応 トイ レ 障 和 者 専用 駐車 場 障害 者 対応 馬車 場 暫 計 FREEWFi 店 ] 最寄り 駅 【 業 時 間 4 だ 休日 料金 


東京 都庁 


Tokyo Metropolitan Government Building 
の 03-5321-1111 





人 W 内 みり P15C1 


が お お 戸 
1 す ど 生ま まま ナー ンー ィ rm 本 


東京 都庁 は 日 本 を 代表 する 建築 家 ・ 丹 下 健三 氏 が 設計 し た 都内 屈指 の ラ 
ンド マー ク 。 地 上 45 階 の 展望 室 か ら 見 渡す 景観 は 抜群 。 第 一 本 庁舎 1 
階 に は 東京 観光 情報 セン ター を 設置 。 

回 都庁 前 (地下鉄:E28) 回 土 ・ 日 曜 、 祝 日 、 年 末年 始 、 都 庁舎 点検 日 
東京 都庁 展望 室 

の 03-5320-7890 (展望 室 専 用 案内 電話 平日 10000 て 17:00) 

9:30 と 23:00 (入室 は 、 閉 室 時 間 の 30 分 前 まで ) (※1) 

4 元 日 を 除く 年 未 年 始 、 都 庁舎 点検 日 及び 南 展望 室 は 第 1・ 第 3 火曜 、 北 
展望 室 (※2) は 第 2・ 第 4 月 曜 (祝日 の 場合 は 開 室 。 そ の 翌日 は 休 室 ) 

※1: 第 一 本 庁舎 1F か ら 展 望 室 専 用 エレ ベー ター 利用 

※2: 北 展望 琶 は 2020 年 1 月 中 旬 頃 まで 改修 工事 の た め 休 室 

東京 観光 情報 セン ター 

の 03-5321-3077 (9 9:30 て 18:30 回 年 未 年 始 、 都 庁舎 点検 日 


化 園 神社 


Hanazono-jinja Shrine 
の 03-3209-5265 





(72P15B3 


高層 ビル 群 の 中 に ある 、17 世 紀 中 頃 
か ら 続 く 神社 。 毎年 11 月 に 行わ れる 
西 の 市 は 有名 で 、 何 十 万 人 も の 人 々 
が 飾り 熊手 を 受け に 訪れ る 。 縁起 物 
の 熊手 は 「 運 を か きこ む 」 と 言わ れ て 
いる 。 食べ 物 な どの 露店 も 立つ 。 

回 新宿 三 丁目 (地下 鉄 :F13、M09、 
S02) 





ーー ーー* 





ュー ae / 人 
サム ライ ミュ ー ジ アム 
Samurai Museum ?2P15B3 
の 03-6457-6411 = 


歌舞 伎町 に ある 小さ いな が ら 情 報 
が た っ ぷり つま っ た 博物 館 で 、 日 本 
の 輝かしい 侍 の 世界 を 極め られ る 。 
殺陣 の ショ ー は 毎日 行わ れ 、 撮 影 
の 陣 羽 織 や 免 を 着る 体験 も で きる 。 
選 西武 新宿 (西武 :SSO1) 、 新 宿 (JR: 
JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、 京王: 
KO01、 小 田 急 :OH01) 、 新 宿 三 丁目 ( 地 
下 鉄 :F13、M09、S02) 

10:30 >21:00 (最終 入場 20:30) 
大 人 1.900 円 、12 歳 以下 800 円 、 

3 蔵 以 下 無料 











回 西武 新宿 (西武 :SS01) 、 新 宿 (JR : 


Q 皿 店 舗 に より 異な る 


電話 番号 


敵 多 令 町 


Kabukicho 


人 % 内 2P15B3 


「24 時間 眠ら な い 街 」 と 称 さ れる 新 
宿 の 中 で も 屈指 の 賑わい を 見 せる 箕 
一 大 歓楽 街 。 飲食 店 や バー、 劇 場 、 
映画 館 、 ゲ ー ム セン ター、 カ ラオ ケ 個 
ボッ クス な どの 娯楽 施設 が 軒 を 連 
る 

回 西武 新宿 (西武 :SS01) 、 新 宿 (JR : 
JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、 京 王 : 
KO01、 小 田 急 :OH01) 

9 施設 ・ 店 舗 に より 異な る 


新宿 ゴー ルデン 街 


Shinjuku Golden-Gai 


戦後 の 混乱 期 に 誕生 し た 飲み 屋 街 。 
現在 も 狭い 路地 を 挟ん で 小さ な 飲 
食 店 が 集まる 。1950 年 代 の 面影 

残す 老舗 や 、 若 い 店 主 が 斬新 な コン 
セプト で 開い た 店 な ど 、 店 の 数 は 苦 
300 軒 に も 達する 。 


JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、 京 王 : 


KO01、 小 田 急 :OH01) 、 新 宿 三 丁目 
(地下 鉄 :F13、M09、S02) 


新宿 で シヨ ッ ビ ング を 
楽し も う 


新宿 の 電気 街 & デ パ 地 下 2P15B2C2/3 





パソ コン や 家庭 電化 製品 な ど を 数 多く 取り 揃え た 、 大 型 電気 店 「 ヤ 
マダ 電機 」「 ビ ッ ク カ メラ 」 ヨ ド バ シ カメ ラ 」 な ど が 新宿 駅 周辺 に 
集中 。 ま た 、 西 口 直 結 の 「 小 田 急 百貨 店 」「 京 王 白 貨 店 」 を は じ め 、 東 
口 の 「 伊 勢 丹 新宿 店 」、 南口 の 「 新 宿 タ カン マヤ 」 な ど 、 大 型 百 貨 
も 多い 。 な か で も 食料 品 や 和 ・ 洋 菓子 、 惣 菜 や 草 当 な ど を 販売 する 
" テ パ 地下 "が 人 気 。 行 列 が で きる 人 気 店 が 数 多く 誕生 し て いる 。 


選 】 新宿 (JR :JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、 地 下 鉄 :E27、M08、S01、 
京王 :KO01、 小 田 急 :OH01) 、 新 宿 西口 (地下 鉄 :E01) 周辺 
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最 先端 の 繁華 街 か ら 


谷 ・ 原宿 ・ 表 


Nille1UN7e74a【el(e4 り 4600【【( よ cli【c【 ゃ 
東京 駅 


東京 駅 















通り を 一 本 外れ れ ば 、 閑 静 で 文化 的 な 街並み が 広 


基 道 














ム が る 。 
こら のぶ よう 
スカ イツ リー 成田 


つっ 2 (に 1 


JR 山手 線 
9 約 2 分 
東京 メト ロ 銀 座 線 _- 
9 約 15 分 


庁 【 に お 


表参道 駅 




















































































観光 スポ ッ ト 観光 名 所 ガイ ド エレ ベ の ある (VI] エレ ベ 
@ 5 この) 但 科 (65>73) 語 向 放 設 時 ショ ッ ピン グ [| 半生 弥 錠 An 上 EV 計 人 入 n(8 ロ (出口 番号 な し ) 
% 乱 _ 至 新宿 三 丁目 4 
濁 2 0 00m 
に 国立 競技 場 e 
明治 神吉 会 館 
オリ ビ リク 記 ーー う < 各 促 呂 均 還 
了 生か 年 座る AO (⑳ 明治 神宮 ニコ 
明治 神宮 御苑 / 
明治 神宮 参集 殿 e /// 
ま 
凍 ト ルコ 
k< 問 エスト 
@ 代々 木 公 園 時 (① 
(Pi66) 
る と 
<。 合 MX ブラ ウル 
9 血 太田 記 世 美術 館 (P.Z0) 
| PR 誠 [ 
こそ “ 
東京 交 j 思 1 原宿 ゼロ ゲー ト 寺 
代々 木 公園 駅 / 旭 ) 東急 プラ ザ 表 参道 原宿 山 
4 「 野 シュ ウ ウエ ムラ 由 
ーー | い 
2 飲 サッ カー・ ホ ッ ケ ーー 場 第 一 体育 人 参道 ヒル スズ 
信 
有 時 国立 代々 木場 ⑪ 
@ 兄 喝 
の 5 第 二 体育館 技 へ 
イー UN NHK ホ ー ル 
し ラトビア 3 NHK 放 送 セ ンタ ー 
っ WNW NN へ (2020 年 10 月 開館 予定 
ーー (2 ・NHK ス タ ジ オ パ ー ク 
四 古 問 ヨル ダン 5 錦 。 TRUNK(HOTEL) 
谷 谷 区 役所 ⑨ 包 
| 姜 。、 滋 合 フ レス トン ホテ ル り 編 ベ バング  %/ 
で 当 ニュ ー ジ ー ジ ラド 還 G 
て 癌 イラ ク 渋谷 東武 ホテ ル 因 
ッ グ の ン の 5 ホテ ル ユ ニ ソ 渋谷 固 パル コ 
阿 モ ン ゴ ル 戸 森 美術 館 (P.70) 東急 ハン ズ 虹 k3 
Bunkamura の W MAGNET 
仙 . ミ ュー ジア by SHIBUYA109 
ュー ン En He 仙 、、!ON 還 大 波谷 東 
潤 谷 駅 前 時 ラー 村野 REI ホ テル 
っ と | Il 
SHIBUYA HOTEL EN 較 ー 和 坂 
み > 波谷 ヒカリ エ 


、 償 。 負 島 松 潮 人 





人 @ 
ユー ロス ペー 





e 松 清美 術 館 Z ノ 波谷 エク セル 
/ ホテ ル 東 
SHiBUYA の 。 > 
山 !93 詩 ン バン ン gn 
Ai 2 %K か [] 





が 
NADESHIKO_ 。 セル リア ンタ ワー 
HOTEL ンク 用 (東急 ホテ ル 









渋谷 ウス モヤ イ 像 


JR 東日本 ホテ ル 


k3 








I 


言え クラ ンプ ルス クエ : 
渋谷 駅 
、 駅 ナ ン バ リン グ 


オ 革 河間 


メッ ツ 渋 谷 


時 者 対 応 トイ レ 較 】 陳 者 専 用 時 車場 陸生 車 | 


東京 の 最も 有名 な スポ ッ ト の ひと つ 
で 、 世界 で 最も 人 通り が 多い 交差 点 上 
と も 言わ れ て いる 。 あら ゆる 方 向 か 庄 蘭 
ら 人 が 交差 し 、 混 池 と し な が ら も 皆 、 
うま く ぶ つか ら ず に 歩い て いる 。 交 軒 
差 点 か ら 続く セン ター 街 は 若者 に 人 還 
気 で 、 最 旬 の ショ ッ プ や レス トラ ン 、 ク 
ラン な ど と が 進ん で いる 。 

回 渋谷 (JR :JA10、JS19、JY20、 地 下 
鉄 :F16、GO1、Z01、 京 王 :IN01、 東 急 : 
DT01、TYO1) *1: 渋谷 駅 *2: スク ラ 

ン ブ ル 交 差 点 エ リア 


) ※ 谷 スク ラン ブル スク エア 





渋谷 駅 前 スク ラン ブル 交差 点 マ セン ター 街 
Shibuya Scramble Crossing and Center-Gai ⑰2P17D2 





SHIBUYA SCRAMBLE SQUARE 
の 03-4221-4280 





人 % 内 みり P17D2 


渋谷 エリ ア 昌和 ・ 地 環 較 GS wc 


上 47 隊 の 申 誇る 大 規模 複 
生生 の ピン 也 や 
ア 」 が 、2019 年 11 月 に 開業 。 全 213 蘭 。 和 
還 の ら の ら 0 レビ ランジ “ 
め 、 産 業 交流 施設 「SHIBUYA QWS ( 渋 
谷 キ ュー ズ )」、 オ フィ ス 、 展 望 施設 
「SHIBUYA SKY (渋谷 スカ イ )」 で 構 蘭 議 
成 さ れ て いる 。 回 渋谷 (QR:JA10、 記 
JS19、JY20、 地下 鉄 :F16、GO1、Z01、 也 


京王 :IN01、 東 急 :DT01、TYO1) 【9 ショ 本 レス トラ ン B2< ン 11F・14F 
10:00 ン 21.00、 レ スト ラン 12F 11:00 ン 23:00、13F 11:.00 と 24:00 回 不 定休 


租 下 通り 


っ レ 十 つ 刀 と 」 て † テ 土 
Takeshita-dori Street 


ーー デン デン 


アンデ アン 


こ 1 


ジラ ルス ジェ ア 





7 の pP17B3 


中 高生 を 中 心 と し た 若者 が あふ れ 
る 約 400m の 通り 。 人 気 キ ャ ラク 
ター や アイ ドル の グッ ズ 、 リ ー ズ ナ 
ブル な 洋服 、 可 愛 い アク セ サ リ ー な 
ど を 販売 する ショ ッ プ が 軒 を 連ね 
PV る 。 

回 原宿 (JR :JY19) 

9 四 店舗 に より 異な る 


明治 神宮 


Melji Jingu Shri 
の 03-3379-5511 





DP17A2 
明治 天皇 と 皇后 の 昭憲 皇 太 后 を お 
祭り する 神社 。1920 年 (大 正 9 年 ) 
創建 。 鎮 座 に あたり 献 木 され た 約 』 
10 万 本 の 樹木 が 森 厳 な 杜 を 形成 。 講 訂 
四季 の 景観 が 美しい 御苑 等 が ある 。 還 計 
2020 年 に 鎮座 百年 を 迎え る 。 
回 原宿 (JR :JY19) 、 明 治 神宮 前 く 原 
宿 > (地下 鉄 :C03、F15) 

日 の 出 て 日 の 入り (時期 に より 異 
な る ) 

四 無休 


絡 「REEWi-Fi 計 ] 最寄り 駅 【 党 業 時 間 選定 休 日 料金 



























番 呈 

SHIBUYA 109 

SHIBUYA 109 XYWDP17D2 
の 03-3477-5111 
渋谷 を 象徴 する ファ ッ シ ョ ン ビ ル 。 
10 代 か ら 20 代 の 女性 を 中 心 に 絶大 ーー 


な 人 気 を 誇り 、 流 行 ア イ テ ム が 多彩 
に 揃う 。2019 年 に 開業 40 周 年 を 迎 
え 、 館 内 の 店 舗 や ロゴ デザ イン を 大 
幅 に リニュ ー ア ル 。 

回 渋谷 疹 :JA10、JS19、JY20、 地 下 
鉄 :F16、G01、Z01、 京 王 :IN01、 東 急 : 
DT01、TYO1) 物販 10:.00 と 21:00、 
飲食 店 カフ ェ マ ・ メ ゾン 10:00 て 
2200/ 直り リコ ティ ナポリ 1100 

と 22:00 名 1 月 1 日 


表参道 


Omotesando 











明治 神宮 の 参道 と し て 整備 され た 、JR 原 宿駅 と 東京 メ 人 細 
結ぶ 大 通り 。 通 り の 両側 に は ケヤキ が 植え られ 、 落 ち 着い た 雰 2 
ラン ド シ ョ ッ プ ・ カ フェ ・ レ ス 人 MM お 

回 表参道 (地下鉄 :C04、G02、Z02) 


(8) 表 参 道 ヒル ズ 
OMOTESANDO HILLS MMA P17B4 
の 03-3497-0310 (総合 イン フォ メー ショ ン ) 軸 


日 本 の ファ ッ シ ョ ン 、 文 化 の 中 心 と し て トレ ンド を 発信 し 続け て きた ス 
トリ ー ト で ある 表参道 の 核 と な る 「 文 化 商業 施設 」。6 層 の 吹抜け 空間 を 
囲む 螺旋 状 の スロ ー プ に 、 約 100 店 舗 の ショ ッ プ ・ レ スト ラン が 路面 店 
感覚 で 並ぶ 。 

回] 表参道 (地下 鉄 :C04、G02、Z02) (ショッ ピン グ ・ サ ービス 11:00 て 
21:00 (日 曜 は 20700 まで )、 レ スト ラン 11:00 と L.O. 22:30 (日 曜 は LO. 
21:30)、 カ フェ 11:00 C ン L.O.20:30 (日 曜 は L.O. 19:30) ※ 一 部 店 舗 ・ 曜 日 に 
より 異な る 各 無 休 ( 年 3 日 の 休館 日 あり ) 


@) 東急 プラ ザ 表 参道 原宿 


TOKYU PLAZA OMOTESANDO HARAJUKU 
の 03-3497-0418 会 

表参道 ・ 原 宿 の 中 心地 、 神 宮前 交差 点 に 面 し た 商業 施設 。 ラ イフ スタ イ 

ル ま で 含め た 旬 の ファ ッ シ ョ ン を 、 多 彩 な ブラ ンド が 提案 。 屋 上 に は 

パブ リッ ク な 趣 い の 場 と し て 「 お も は ら の 森 」 を 備え て いる 。 

選 】 明治 神宮 前 < 原宿 〉 (地下 鉄 :C03、F15) 

物販 11:00 ン 21:00、6・7F 飲食 フロ ア 8:30 ン 23:00 

4 不定 休 








WP17B3 
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= 当 叶 17:00 三 軒 信 屋 


田園 都市 線 


三 軒 傘 屋 駅 か ら 
田園 都市 線 で 江 
谷 駅 まで 2 駅 ( 急 
行 で 1 駅 ) 








渋谷 駅 上 230m に ある 空中 庭園 。 
スク ラン ブル 交差 点 や 富士 山 な ど を 一 望 で きる 
渋谷 の 最新 スポ ッ ト 。 


購入 日 当日 に 限り 、 世 田谷 線 
各駅 で 乗り 降り で きる きっ ぷ ぶ 。 


三軒茶屋 駅 、 上 町 駅 、 東急 線 各駅 の 券売 機 で 
下高井 戸 駅 で 購入 可 。 購入 可 。 

340 円 (お と な ) 680 円 (お と な ) 

170 円 (こと も) 340 円 (こども ) 


松 薩 神 社 前 駅 か ら 世 田 徒歩 約 和 2 
谷 線 で 三軒茶屋 駅 まで 


購入 日 当日 に 限り 、 東 急 線 全線 が 
目 由 に 乗り 降り で きる きっ ぷ 。 






1 日 中 、 客 足 の 絶え な 
い パ バン 屋 さ ん 。 本格 ス 
イー ツ の よう な 菓子 パ 
ン や 惣菜 パン も 人 気 。 


ェ トビ ン ルル 台 


※ 谷 駅 か ら 田園 都市 線 で ニ 
軒 茶屋 駅 まで 2 駅 (急行 で 1 
駅 ) 一 三軒茶屋 駅 か ら 世 田 
谷 線 で 下高井 戸 駅 まで 








ーー で 





19 世 紀 の 思 想 家 ・ 教 育 者 の 吉田 松 障 を 
祀っ た 神社 。 学 問 の 神様 と し て 有名 で す 。 


渋谷 の 「 の ん べ い 横 
丁 」 や 三軒茶屋 の 通 
称 | 三 角地 帯 」 は 、 個 
性 的 な 飲み 屋 が 多 
く 軒 を 連ね る エリ 
ア 。 毎 晩 多く の 人 で 
賑わっ て いま す 。 










甘い 安納 芋 や さら に 
甘い 紅 は る か 、 此 芋 
や ハロ ウィ ンス イー 
ト な どの 食べ 比べ が 
楽し め ま す 。 


音 か ら 替 納 相撲 が 有名 で 、 毎 年 称 に 和合 
な る と 今 で も 奉納 相撲 が 行わ れ て いる 、 ( 実際 に 相撲 体験 が 





世田谷 エリ ア の 鎮守 さま 。 

宮の坂 駅 か ら 世 田谷 線 9 

で 松陰 神社 前 駅 まで 和信 
山下 駅 か ら 宮の坂 駅 まで 隣 を : 
徒歩 移動 の 場合 招き 猫 の 発祥 と も いわ れ て いる 計 請 寺 半 


お 寺 。 猫 が 右手 を 挙げ て いる の 請 議 議 a 


証 葵 は 、 福 を 呼ん で いる 姿 で す 。 









。 ご 滞 


(新宿 まで 約 16 分 ) 守 


か つて の 車両 が 保存 され て いま す 。 出入 り は 天 当 還 下高井 戸 駅 か ら 世 田 「 ロ ] 井戸 
目 由 な の で 、 の ん びり 休憩 する こと も で きま す 。 < 谷 線 で 山下 駅 まで 





(新宿 まで 約 12 分 ) 








行列 の で きる た いや き 屋 さん や 老舗 青果 店 が 
営む フル ー ツ パー ラー な ど 、 食 の 豊か な 商店 街 。 





昔ながら の 街並み や 風情 が 残り 、 江 戸 情緒 が 味わえ る 老舗 が 軒 を 連ね る 。 


浅 早 


た 16 40 ト 1e | 


ー 3 東京 メト ロ 銀 座 線 - 東京 メト ロ 銀 座 線 _ 、 ょ 。。 
4 JR 山手 線 神田 駅 請 誠 本 議 中 原町 駅 間 昌 較 中 


京 所 3 = ヤバ シシ シシ シラ や ララ ララ ララ ララ ララ ュ ュ ョ ュ ョ ュ ョ ュ ョ ョ ョ ョ ョ ョ ツ ゎぁ ゅ ぅ ゐ ぺ 』 ぴ 』 ペ 』 つ くば エク スプ レス _-: ぉ 占 
東京 駅 JR 山手 線 = 秋葉 原 駅 6 2 浅草 駅 








本 H: 生 だ ワラ グミ 9) に.2NYK 人 5 人 コル FAT 


地下 鉄 出入 日 地下 鉄 出入 日 (出口 番号 な し ) 
















































| 3 ヽ 至 南 千 価 
| ヽ 
| い | 浅間 
円 、 | 生 /a 
『 た | 
芝 
商 “ 議 | 
SS | ノ 
送り 「 半 
< 区立 中 央 図書 館 5 
か < 池 波 正 太郎 記念 文庫 | 祝 、」 
内 | 助 六 の 宿 
導 2 le Il 『| / 皿 幸代 / 。 | se 電 5656 会 館 
還 東京 象 美 術 革 協同 組合 | 江戸 た いと う 伝統 華 芸 館 “ 
ヽ 1! 』 | 
| 1 司 二 
』「 示 
浅草 ビュ ー ホ テル 回 ! * 
| 
SU 四 -// 
6 かっぱ 橋 道具 街 * 


和 東 区 







間 人 会 間 s 
⑪ 旅人 浅間 三河 屋 四 
































】 ンー 
| 』 




















ホテ ル 還 門 旅館 ここ 
至 画 幅 通り | | s 水 覆 パス の り ば 
上 ホテ ル サ ン ル ー ト 4 (3)⑳ 墨 田 区 役所 
還 浅 卓 
“ |) 】 川 " 」 リ パ ー サ イド ホー ル 
浅草 文化 観光 セン タ 〆 いい アサ ヒビ ー ル 











ホテ ル 浅 草 & 
に ーー 一 た カプ セル ,。 / 














苦 朋 1 











デ 東横 INN 上 野田 原町 駅 

















に 障害 者 対応 トイ レ 区 障害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 語 FREEWFi 回] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 休日 料金 の " 吉 矯 紀 


人 時 寺 
SensOji Temple 


の 03-3842-0181 (日 曜 * 祝 日 を 除く 10:00 て 16:00) 


人 W 内 ゆめ P21B3 


628 年 (推古 36 年) の 創建 と され る = ニー 
都内 最 古 の 寺院 。 大 き な 提 灯 を 下 

げた 総門 「 雷 門 」 で 知ら れる 。 節分 
会 、 四 万 六 千 日 (ほおずき 市 )、 納 め 置 
の 観音 ご 縁日 (羽子板 市 ) な ど 、 多 く 
の 行事 が 開催 され る 。 

回 浅草 ( 下 鉄 :A18、G19、 東 武 : 
50J つ くば エク スプ レス IT209 
6:00 ン 17:00(10 て 3 月 は 6:30 か ら 
3 無休 


) 引出 引 用 


作 上 


) 早 演芸 ホー ル 
Asakusa Entertainment Hall 


の 03-3841-6545 





癌 


江戸 時 代 初 期 、 安楽 庵 策 伝 が 大 名 | ーー 
に 滑稽 な 嘱 を し た こと に 始ま る 日 
本 独特 の 芸能 ・ 落 語 を は じ め 、 漫 才 
や 漫談 、 曲芸 、 も の まね な ど バ ラ エ 
ティ 豊か な 内 容 が 楽し め る 大 衆 演 
芸 場 。 

回 浅草 (G 了 下 鉄 :A18、G19、 東 武 : 
TS0L つく ば エク スプ レス 65) 
11:40>21:00 (特別 公演 は 異な る ) 
無休 

大 人 3.000 円 (特別 公演 は 異な る ) 


人 伝法 院 通り 


Denboin-dori Street 





中 目 旨 上 肌 因 一 一 一 


L 間 休 旧 
「 計 は 間 ミ 


東西 200m の 通り に 江戸 文化 が 凝 
縮 。 和 小物 ・ 甘 納豆 な どの 下町 土産 
や 、 職 人 技 が 活き た 逸品 に 出会え 
る 。 思 服 屋 の 屋根 に ある 力 小 僧 、 多 簡 
彰 な 瓦 化粧 、 シ ャ ッ タ ー に 描か れ た 
江戸 八 人 衆 な ど 見 どこ ろ も 満載 。 
回 浅草 (地下 鉄 :A18、G19、 東 武 : 
TS501、 つ く 民 エク スチ レス!T03) 
中 皿 店 舗 に より 異な る 


まる ご と に っ ぽん 


Marugoto Nippon 
の 03-3845-0510 





DP21B2 
向 避 回 


酒 や 新鮮 な 野菜 、 和 熟練 し た 職人 が 伝 
統 的 な 方 法 で 作っ た 日 用 品 ・ 雑 貨 な 
ど が あり 、 施 設 の 1 階 二 4 階 ま で を 
信 る と 「 に っ ぽん を 体感 」 す る こと 
が で きる 。 イ ベン トス ペー ス で は 、 
週末 を 中 心 に 全国 自治 体 の イベ ン 
ト も 開催 され る 。4 階 の レス トラ ン 
で は 地元 の 風土 を 味わえ る 日 本 料 
理 も 楽し め る 。 
回 浅草 (G 了 下 鉄 :A18、G19、 ーー 
東武 :TS01、 つ くば エク スプ レス :TX03) 中 1 1F 2F 10:00 >20:00、 
3F 10:00 >21:00、 4F 11:00 23:00 (L.O.22:00) ※ 一 部 店 舗 に より 異な る 











( 6 浅 卓 文 1 観光 セン タ ー 
Asakusa Culture Tourist Information Center 











仲見世 


Nakamise Shopping Street 


雷門 か ら 宝 蔵 門 ま で の 約 250m の 通 
り に 江戸 時 代 か ら の 老舗 な ど 約 90 
店 が ひし めく 仲見世 。 当 時 、 境 内 の 
労 役 な ど を 課せ られ た 人 々 に 参道 

で の 出店 営業 が 認め られ た の が 始 | 
主 9。 

回 浅草 (地下 鉄 :A18、G19、 東 武 : 
50 つく ば エク スプ レス !D08) 
9 四 店 舗 に より 異な る 


の か っ ぱ 村 道 具 街 " 
Kappabashi Dougugai Street 
の 03-3844-1225 (東京 合羽 橋 商 店 街 振 興 組合 ) 


RS 合 る 商店 街 。』 
約 800m の 通り に は 和洋 中 の 食器 や 『 
漆器 、 和 0 厨房 設備 器具 、 
食料 原材料 、 包装 用 品 ロロ ヽ 食品 サ > ョ ン 52 が 
ル な ど 、 お よそ 170 の 店 舗 が ずら り 講 
と 並ぶ 。 | 
回 田原 町 ( 下 鉄 :G18) 、 浅 草地 下 
鉄 ・A18、G19、 東 武 :TS01、 つ くば エ 
クス プレ ス :TX03) 

10:00 ン 17:00 

店 舗 に より 異な る 





の 03-3842-5566 


台東 区 の 観光 案内 施設 。 観 光 案 内 
(日 本 語 ・ 英 語 ・ 中 国語 ・ 韓 国語 ) や チ 
ケッ ト 販 売 の ほか 、 検 索 用 パソ コン 
も 無料 で 利用 で きる 。 浅草 の 街 が 
一 望 で きる 展望 テラ ス も 人 気 。 

回 浅草 (G 了 下 鉄 :A18、G19、 東 武 : 
1S01、 つ くば エク ス ア し レス! 05) 


9:00 て 20:00 

(8F 展 望 テ ラス 22:00) 

無休 (メン テ ナ ン ス 等 の た め 休 館 
する 場合 あり ) 


威 前 


KuraImae 


大 前 は 、 も と も と 玩具 間 屋 が 並び 、 
職人 が 住む 街 だ っ た が 、 最 近 は 、 古 
い 蔵 を 改装 し た 建物 に 工房 を 兼ね 
た 店 や レス トラ ン が 次 々 と オー プ 
ン 。 下町 の 雰囲気 を 残す 話題 の ス 
ポッ ト と な っ て き て いる 。 

回 蔵前 (G 了 下 鉄 :A17、E11) 


MM 用 央 中 貞 


(人? 内 2P21B3 


_ 
MI1 


問 回 
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31 
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35 

39 

41 

43 

45 
品川 

47 
大 田 

49 
柴又 

51 
北 多 摩 

53 
南 多 摩 

55 
西多摩 

57 
島しょ 地域 

59 
近郊 の 
観光 スポ ッ ト 

63 
公園 ・ 庭 園 

65 
動物 園 ・ 
植物 園 

67 


アミ ュー ズ メ ント 
パー ク 


68 
美術 館 ・ 
博物 館 

69 
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EKIMISE に ある 
' 出 2 か お で し こ で 震 物 ・ 浴 表 レ ンタ ル が 
ャ 」 か ら 東 雷 絹 人 ハ 川 川 時 南 埋 


浅草 駅 し と うき ょ よう スカ イツ リー 駅 = ・ l く 
東 式 ス カイ ツリ ー ラ イン 1 駅 3 分 ・150 円 軒 抽 抽 の 


東京 スカ イツ リー$ の 形 を 
模 し た 天丼 は イン スタ 映え 
まち が いな し ! 







東京 ソラ マチ % な ら 、 パ バラエティ に 富ん だ 
お 店 が 待っ て いま す ! 





”。 。 カウ ンタ ー に 座っ て お 好み で 
嗜 お 江戸前 寿し を お 楽し み 
いた だ け ま す 。 

「 寿 し 常 」 


行列 が で きる 名 店 
つけ 麺 
「 六 舎 TOKYO」 












ゲー ム フ リ ー ク の 登録 商標 で す 。 


東京 ソラ マチ * に は 人 気 キ ャ ラク ター ショ ッ フ M 
が 大 集合 ! 都 内 屈指 の 多彩 が ラン ナッ ブ で 生 


) 在 \ E DKYO Soinmseni 
ペー CHAHAC7ERS 


er あき 人 @ WW 
Fs 
g 6 MG om5 〇 … an 


⑥2017 Pokemon. 〇 1995-2017Nintendo/ 
/GPPeeeesy Cm Creatures Inc. /GAME FREAK inc. ポケ ッ ト モ ン ーー デ の 
2 Opp JN Gl 「 半 SOUa パ 9 スタ ー・ ポ ケモ ン ・Pok6emon は 任天堂 ・ ク リー チャ ー re 
| 





76, 16 SANRIO (E) 


その 他人 気 フ ァ ッ ショ ン ブ ラ ンド ・ 






お 土産 ショ ッ プ も 多数 ! 
の 
| の er 7zg 7 口 0LO 5 
* 浅 草 館 細 工 





*・ 元 祖 食品 
サン ブル 屋 アメ シン 


ee すみ だ 
AQ/4ATUW 水族館 


oo e e e e e e e 


屋内 開放 水槽 は 圧巻 ! 





(人 呈 
CN マツ クア BEAMS 








抹茶 スイ ー ツ の 食べ 比べ 









窟 - 3 ei 
宮 


ワン ポイ ント 

1F の 佐川 急便 の 荷物 配 
送 ・ 手 荷物 預かり サー ビ 
ス を 利用 し て 、 手 ぶら で 
観光 し よう ! 





* 祇 園 辻 利 * nana's qreen tea 





e @ @ @ @e @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @e @ @e @ @ @ @e @e @ @ @ @e @e @e @ @e @e @e @e @e @e ぁ e 上 | 


東京 スカ イツ リー“" で 360" の 夜景 
東京 スカ イツ リー* に 新た な 見 所 が 誕生 ! 専 任 ガ イド が 高 さ 
155m「SKYTREE TERRACE スカ イツ リー テラ ス 」 へ 
ご 案内 し ます 。 


人 
夫 VEC ン 上 せ skyUYGC 















に 日 本 の 歴史 と 自然 を 満 喚 で きる 「 日 光 」 へ | 


ひと 足 の ば し て 、 歴 史 ・ 自 然 ・ 温 泉 が 
楽し め る 日 光 ・ 鬼 怒 川 温泉 エリ ア へ 行革 
こう ! 東武 特急 スペ ー シ ア な ら 、 浅 草 ・ 
と うき よう スカ イツ リー 駅 か ら 約 2 時 間 
で 到着 し ます 。 男 体 山 と 中 禅 寺 湖 





まき 


ーー 。 
ご 
\ - 








TOKYO-SKYTREE 











浅草 ・ 東 京 ス カイ ツリ ー タ ウン ・ 日 光 の 
詳し い 情 報 は こち ら ! 


EEE]is 1 tobu japan trip 【@ 


ES ・ 東京 スカ イツ リー@ ド http://Www.tokyo-sSkytree.jp/ 
・ 東京 ソラ マチ @p http://www.tokyo-solamachi.jp/ 





/ー 
ー カ の g の WWwW.tfapi.toDu.co.jp 











下町 情緒 溢れ る 街並み に 観光 名 所 が 融合 。 今 世界 か ら 注目 され て いる エリ ア - ょ うき ょ う - 関 | 


Q ンー ズ スカイ ノリ _ 成田 
中 / 早 と 
い 東京 、 


Nule【e 4 ん o7<【s)、4『 
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ーー 請 時 JR 総武 線 _ 


エレ ベー ター の ある 攻 M 玩 法 2 
人 下山 Ah 地下 負 出 入 ( ( 午 な り 
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江戸 末 県 








中 3 ムン 


ホテ ル 上 両国 ビ コ ー ホ テル 





/ 
リ 0 本人 ー 
| 料 館 を < 吉良 邸 跡 清 
) 4 両国 - 江戸 NOREN_ aa あい 栓 川 線 








に 障害 者 対応 トイ レ 区 障害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 還 FREEWFi 庁 ] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 だ 休日 料金 の " 吉 矯 紀 


東京 スカ イツ リー タウ ン “ 


TOKYO SKYTREE TOWN 





人 ? 内 DP25A4 





< 「 馬 


5 H| 5 
GTOKW@5SKYTREEIOWN 1-b 


街 」。 自立 式 電波 塔 「 東 京 ス カイ ツリ ー@」 を 中 心 に 足元 に は 、 商 業 施設 
「 東 京 ソ ラマ チ 9」 や 水族 館 ・ プ ラ ネ タ リウ ム ・ オ フィ ス 棟 な ど が ある 。 
回 と うき ょ う ス カイ ツリ ー (東武 スカ イツ リー ライ ン :TS02) 、 押 上 く ス 
カイ ソ ツリー 前 〉 (地下 鉄 :A20、Z14、 京 成 :KS45) (ご 来場 の 際 は 、 電 車 ・ バ ス 
な どの 公共 交通 機関 を ご 利用 くだ さい ) 


( ほ ) 東京 スカ イ ツリ ー9 
TOKYO SKYTREE" 

の 0570-55-0634 
634m と いう 世界 一 の 高 さ を 誇る 自立 式 電波 培 。 地 上 350m・450m に あ 
る 2 つの 展望 台 か ら は 関東 一 円 が 見 渡せ 、 晴 天 時 は 富士 山 が 見 える こと 
も 。 展望 台 に は オフ ィ シ ャ ル シ ョ ッ プ ・ カ フェ ・ レ スト ラン も 備え て い 
る 。 【9 展 望 台 8.00 ン 22:00 (最終 入場 21.00)、 シ ョ ッ プ 8:00 ン 21:45 (店 
舗 に より 異な る ) 回 無休 
東京 ソラ マヂ? 

TOKYO Solamachi 

の 0570-55-0102 
東京 スカ イツ リー@ の 足元 に 広がる 「 新 ・ 下 町 流 」 の 商業 施設 。 ファ ッ シ ョ 
ン ・ 観 光 ・ フ ー ド な ど 300 以 上 の 店 舗 が 集結 。30・31F の ダイ ニン グフ ロア 
で は 、 タ ワー を 間近 か ら 眺 め な が ら 食 事 を 楽し め る 店 舗 も ある 。 
10:00 ン 21:00、6 ン 7F・30 ン 31F 11:00 ン 23:00( 一 部 店 舗 に より 異な る ) 
3 不定 休 


すみ だ 水族 館 


SUMIDA AQUARIUM 

の 03-5619-1821 
「 東 京 諸島 」 の 海 を テー マ に 、 世 界 自 然 遺 産 ・ 小 笠原 の 海 を 再現 し た 大 水 
槽 は 圧巻 。 ペ パン ギン や オッ ト セ イ を 間近 に 見 られ る 屋内 開放 プー ル 型 
水槽 、 い きも の と の 距離 を 縮め る ラボ な ど 、 見 どこ ろ が 満載 。 
9:00 ン 21:00 (入館 は 閉館 1 時間 前 まで ) 
名 無休 (臨時 休業 あり ) 賠 大 人 2.050 円 、 高 校生 1.500 円 、 中 ・ 小 学生 1.000 
円 、 幼 児 3 歳 以上 ) 600 円 


コニカ ミノ ル タ ブ プラ ネタ リウ ム “天空 ” 
Konica Minolta Planetarium “Tenku" 
の 03-5610-3043 
プラ ネタ リウ ム 機 器 メ ー カ ー の 直営 館 で 、 臨 場 感 た っ ぷり の 星空 散歩 が 
楽し め る 。 リ クラ イニ ング シー ト で ゆっ た りく つろ ぎ な が ら 、 光 ・ 音 ・ 香 
り を 駆使 し た 新 感覚 プロ グラ ム を 満 喚 。 
10:00 の 回 て 21:00 の 回 回 作品 入れ 替え 時 の み 休 館 
大 人 (中 学生 以上 ) 1,500 円 て 、 こ ども (4 歳 以上 ) 900 円 
(ヒー リン グ プ ラ ネタ リウ ム は 一 律 1.700 円 、 小 学生 未満 入場 不可 ) 











の 由 国 - Edo NOREN 


隅田 公園 


Sumida Park YP25A3 


徳川 吉宗 が 民衆 に も 花見 が で きる 万 
よう に と 開放 し た 由緒 ある 地 。 春 顧 
に は 1km に お よぶ 桜 並木 が 見 事 な 庄 
都内 屈指 の 桜の 名 所 に な り 、 夏 に は トン が と Py 

隅田 川 花火 大 会 が 行わ れる 。 国生 






Ii 「 記 。 - 


ツ も 楽し め る 。 

回 ヒ とう きょう スカ イツ リー (東武 : 
TS02) 、 本 所 吾妻 橋 ( 地 下 鉄 :A19) 、 
浅草 (地下 鉄 :A18、G19、 東 武 :TS01、 
つく エク スチ レス (DO05 

(9 24 時 間 回 無 休 


両国 国技 館 


Ryogoku Kokugikan 
の 03-3623-5111 (公益 財団 法人 日 本 相撲 協会 ) 


%P25C1 


日 本 古来 の 武芸 で ある 、 大 相撲 が 行 
われ る 場所 。 本 場所 が 行わ れ て い 
な いと きも 、 構 内 の 売店 を 楽し むこ 
と が で きる 。 相撲 に 関す る 資料 を 
収集 、 保 存 し て いる 相撲 博物 館 も 人 
気 。 格闘 技 や 音楽 イベ ント が 開催 
され る こと も ある 。 

回 両国 (JR :JB21、 地 下 鉄 :E12) 
相撲 博物 館 (910:.00 て 16:30 

3 土日 曜 、 祝 日 岡 無 料 


※ 大 相撲 観戦 (1 月 ・5 月 9 月 ) に は 生生 練 ニード や ji ぐ 次 


別途 チケ ッ ト が 必要 。 


隊 e 


- 両 国 - 江戸 NOREN 


7 りり P25C1 


の 03-5637-7551 (観光 案内 所 ) 


江戸 の 雰囲気 を 残す 2 階 建 て の 施設 
に 多く の 店 や 飲食 店 が 集結 。 相撲 
の 土 偽 も あり 、 古 き 良 き 東京 の 文化 時 
や 歴史 を 伝え る イベ ント な ども 行 
われ る 。 

回 両国 (JR :JB21、 地 下 鉄 :E12) 
10:00 ン 23:30 (店 舗 に より 異な る ) 
3 1 月 1 日 ・2 日 、 施 設 点検 日 (不定 ) 


伝統 工芸 体験 


し 。 デニ ii 還 


< 


人 WP25B2,C4 






デ 江戸 切子 は 日 本 の 伝統 的 な ガラ 
スエ 芸 で 、 鮮 や か な 色 と 手 の 込 ん 
だ デザ イン が 特徴 。 す み だ 江 戸 
切子 館 で は 制作 体験 が で きる 。 
1854 年 創業 の 老舗 、 大 嶋 屋 恩田 
で は 筆 と 墨 を 使っ て 江戸 手 描 提 
灯 を 描く 体験 が で きる 。 

※ 体 験 は 事前 予約 が 必要 
すみ だ 江戸 切子 館 : 回 錦糸 町 OR :JB22、JO22、 地 下 鉄 :Z13) 

大 嶋 屋 思 田 : 回 浅草 ( 下 鉄 :A18、G19) 
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267 


豊か な 緑 の 中 に 博物 館 や 歴史 的 建造 物 が 点 在 。 下町 の 雰囲気 を 残す 直 い の 地 。 





エレ ベー ター の ある 攻 V 計 舎 2 
地下 出入 地下 録 出入 ( 和 号 な 





@⑥ 1 ⑥ 人 (0 5 へ 73 記 窒 i 長 ショ ッ ピ ング [ 全 | 美術 館 ・ 情 物 館 団 
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( い AS た 
I4 いい ー ア 入谷 












































六 シェ 
< 大 名 時 計 全 物 館 大 必 き 昔 2NS い 
介 ー ー 東 寺 侍 レ 中 本 NNY 鐘 ハ 
中 ム | まり ウ 人 胃 NRK AU へ N < ea 
J 5 チ ども 回民 AS 
N で ae. 昌信 2 人 -- 地 " 
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春 天眼 祥 き SE ( 7 きま <(PZ1) / 
SD NN の 「 
SR TP (69): // 
| (P.62 5 ー 壮 較 6 同 こま / | 
ーー HH 
Ii 弥生 美術 館 稀 ンズ 国人 人 71) 
ー 性 久 夢 二 美 術 錠 本 清 


-@ プ 
2 
| 
、 本紀 隊 





文京 区 


2 【 析 本 


公 隔 人 "| m ホテ ル 福 屋 。。 
上 nm | 太 の ee 6 円 ホテ ル マ イ ステ イズ 








で 丁 昭 ミ 
山大 観 記念 館 。 UN ) 「 洛 EE 
東大 際 属 病院] る  / 上 和 駅 ング ホテ ルド 仙 を 四 
c< 店 1 を さ ぬ や ホテ ル 四 四 上 野 東金 屋 ホ テル 聞 語 大 斬 計 = 
ホテ ル 観 月 寿 上 野 回 MHD) 田 ホ テル ニュ ー 東 北 SA 


/7 
NEW 伊 豆 ホネ テル 。 ッ フ バ 三線 寺 
上 野 タ ー ミ ナル ホテ ル ホテ ル 昔 























ニコ ジ 4 い ーー 
東京 大 旧 涯 公園 (8 6 ー ボテ ルー 1A1 rp | ツーリスト ホ テル 
- 9 < アリ いく \ ス ホテ 合 

ーー セン チュ リン 野田 』 M 部 癌 上 

[ - 窒 牛 、 上 野 広小路 駅 時 m 間 当 地下 鉄 大 江 訪 前 
上 時 ファ ー ス ト いあ 本 の 江戸 線 pq ーー も 
5 シティ ホテ ル 』 販 恒 記 f uf スパ リゾ ー ト プレ ジ デ ンド 6 放 加登 晶 通り 昔 

湯 局 大 清 世 4 信 新 御徒 町 駅 “つく ば エラ ミラ デー 
(湯島 天神 )  / 講 | 全 6 (IN 2 ィ 
遇 / ヴィラ フォ ソテー メト 生 


至 東京 用 放 細 
| / 用 月 * 





陸 才 対 応 トイ レ 区 障害 者 専用 馬場 


アメ 横 


人 ? 内 2P27D3 


JR 上 野 駅 か ら JR 御徒 町 駅 まで の 狭 
い 通り に 洋服 や 化粧 品 、 雑 貨 、 靴 を 濾 
は じ め 、 鮮 魚や 青果 、 乾 物 な どの 販 
売店 が ひし めき 合う 


回 上 野 (JR:JJ01、JK30、JU02、JY05、 
地下 鉄 :G16、H18) 、 御 徒 町 (JR :JK29、 
JY04) 

9 店 舗 に よ 





り 実 な る 





算 永 寺 


の 03-3821-4440 


1625 年 (寛永 2 年 ) 、 徳 川 幕府 の 祈 裕 

寺 と し て 創建 。 後 に 菩提 寺 も 兼ね li 

る よう に な り 6 名 の 将軍 が 眠る 。 根 

本 中 堂 (本 堂 ) や 開山 堂 、 清 水 観音 

常 、 不 忍 池 招 天堂 な ど が 上 野 公園 周 
辺 に 点 在 し て いる 。 

回 償 谷 (JR :JK31、JY06) 

9.00 ン 16:00 

名 無休 


(人? 内 2 P27B3 





いい 
1 に 


# リ /』 
リリ ロリ リリ 


台東 区 立 下町 風俗 資料 錠 


の 03-3823-7451 


人 % 由 みり P27D2 


下町 の 歴史 や 暮らし の 様子 を 伝え 
る 資料 館 。 商家 や 長屋 な ど 生 活 空 
間 を 再現 し て お り 、 屋 内 に あがり 生 
活 道 具 を 触る こと も で きる 。 

回 上 野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 
地下 鉄 :G16、H18) 、 上 野 広小路 
(地下 鉄 :G15) 、 上 野 御徒 町 (地下 鉄 : 
E09) 、 湯 島 (G 下 鉄 :C13) 

9:30 >16:30 (入館 は 16:00 まで ) 
月曜 (祝日 と 重なる 場合 は 翌日 ) 、 

12 月 29 日 て 1 月 1 日 、 特 別 整 理 期間 等 
一 般 300 円 、 小 ・ 中 ・ 高 校生 100 円 


根津 神社 


の 03-3822-0753 































































































他 内 ゆめ P27B1 


1900 年 余 前 に 創 礼 され た と 伝え ら 
れる 古 社 。 現在 の 社殿 は 1706 年 の 
創建 。 本殿 な ど 7 棟 が 国 の 重要 文 
化 財 に 指定 され て いる 。 春 に は 約 
100 種 3000 株 の ツツジ が つつ じ 苑 旧 
に 咲き 競う 。 

回 根津 地下鉄 :C14) 、 千 駄 木 ( 他 下 
鉄 :C15) 

中 唐 門 閉門 時 間 3 月 て 9 月 : 18:00、 
2・10 月 :17:30、11 月 て 1 月 : 17:00 





ト 


ar: “NR 
ーー デ で 我 ー 
…、 
ー ー 


















































隊 寺 者 対応 車場 暫 計 FREEWFi 店] 最 守り 駅 (当時 間 3 定休 日 回 料 金 














電話 番号 


上 野 恩 賜 公園 (不忍 池 ) 


の 03-3828-5644 


人 W 同 ゆり P27C2 


1873 年 (明治 6 年 ) に 日 本 初 の 公園 
に 指定 。 桜の 名 所 と し て 知ら れる 
に は 、 動物 園 ・ 美 術 館 ・ 博 
物 館 な ど が 点 在 。 0 
に 徳川 家康 の 遺言 に より 創建 され 
時 ころ 。 
回 上 野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 較 
地下 鉄 :G16、H18) 
9 皿 回 施設 に より 異な る 
※ 園 内 施設 は 「 観 光 名 所 ガイ ド (P65 ! 
73) 」 参 照 


湯島 天満 宮 (湯島 天神 ) 


の 03-3836-0753 





























人 W 内 ゆり P27D2 


458 年 (雄略 天皇 2 年 ) に 創建 。 学問 
の 神様 ・ 菅 原 道真 公 を 祀る 。 境内 に 誕 
は 道真 公 に ゆか り の ある 梅 の 木 が 

約 300 本 植え られ て いる 。1995 年 、 議 議 
総 槽 造り に よる 社殿 を 新しく 造営 。 
回 湯島 (地下 鉄 :C13) 

6:00 ン 20:00 

(宝物 殿 は 9:00 と 17:00) 
境内 へ の 参拝 は 無休 

外 宝物 殿 大 人 500 円 











下町 風情 が 残る 谷根 干 を 





東京 の 下町 地域 で ある 谷中 ・ 根 津 ・ 千 駄 木 は 「 谷根 千 」 と 呼ば れ 、 人 
気 の 散 策 ス ポッ ト に な っ て いる 。 徳川 家 の 菩 提 寺 で ある 寛永 寺 を 
は じ め 、 神 社 仏閣 が 充実 。 ま た 、 大 正 時 代 よ り 続 く 老舗 か ら モ ダン 
な スイ ー ツ 店 まで が 集う 商店 街 「 谷 中 銀座 」 も 見 どこ ろ の 一 つ だ 。 
商店 等 の 入口 に ある 階段 !「! や け だ ん だ ん 」 に は 数 多く の 猫 が 集 
まっ て お り 、 猫 撮り の 聖地 と し て も 有名 。 


回 千駄木 (地下 鉄 :C15) 、 日 暮 里 (JR :JY07、 京 成 :KS02) 
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の @ 


電気 機器 店 が 並ぶ エリ ア と 素朴 な 趣 を 残す て リア は 買い 物 や 散策 に 最 


を ヨ 計 御茶ノ水 と 
上 野 て : 
3 1 か 
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中 央 線 。 4 喜 
東京 駅 約 4 分 御茶ノ水 駅 


エレ ベー ター の ある LED 
地下 人 出入 fAH( (時 号 な 


- 記 地 
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メ 御徒 町 ら 一 めん 横 順 御徒 町 
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M 文京 区 | と 


5) た お 茶 の 水晶 ルン ザ 提 









に こい お り が み 会 館 
プ 東都 文京 病院 
所 人 人 6 SS 、/ お 茶 の ポ ニー 記 
半角 So スル 
維 | 蔵前 橋 通 り 


ドニ キョ 言 ア ュ ツ ア アン ドス ペー ス 本 郷 
2 電通 り 


庭 の ホテ ル 東 京 
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YIMCA ア ジア 青少年 セン ター 








山の上 ホテ ル 四 

2 / 右 人 
RM こ 
上 Ap 
ク 三井 住友 海 KW&e ィ / ュ 
_ 因 お 茶 の 水 ホテ ル 
、 : 昇 遂 


時 "ヴィ クト リア 








: 邊 / ンー イツ い 地 英 移 
- 四 グラ ンド セン トラ ル 神田 き 






ルル 





ジン) パ 


に 障害 者 対応 トイ レ 区 障害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 司 FREEWFi 回 ] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 だ 休日 料金 の " 王 矯 紀 


海洋 堂 ホ ビー ロビ ー 東 京 2k540 AKIOKAARTSAN&CHABARAAKIOKAMARCHE 


Kaiyodo Hobby Lobby Tokyo (7 P29C4 2k540 AKI-OKAARTISAN &CHABARA AKI-0KA MARCHE 15 
の 03-3253-1951 





造形 メー カー・ 海 洋 堂 の 直営 販売 
店 。 人気 キャ ラク ター か ら 仏 像 や 
動物 ・ 恐 竜 な どの ネイ チャ ー 物 ま 
で 、 精 巧 な フィ ギュ ア や カプ セル ト 
イ を 豊富 に 揃え る 。 また 海洋 堂 の 
ギャ ラリ ー と し て 新 製品 の サン プ 
ル が いち 早く 展示 され る コー ナー 
も あり 。 

回 秋葉 原 (JR :JB19、JK28、JY03、 









地下 鉄 :H16、 つ くば エク スプ レス : ュー ア /< こつ デミ や ふ \ 
TX01) (9 11:00 て 20:00 回 不定 休 ア 。 4 コン ニュ デー の Ga 
2-a 
神田 明神 高架 下 に 連なる も の づく り の 街 「2k540」 で は クリ エイ ター と 話 を し な が ニ 
Kanda Myojin Shrine WP P29B3 | ら 買い 物 を し た り 、 も の づく り 体験 も 楽し め る 。「CHABARA」 は 、 日 本 各 即 の 内 
の 03-3254-0753 地 の 食品 な ど が 集う ほか 精進 料理 や 挽き た て の コー ヒー な ど を 気軽 に 33 


楽し め る 。 同 秋葉 原 (JR:JB19、JK28、JY03、 地 下 鉄 :H16、 つ くば エク ス 』 証 末 精 


730 年 (天平 2 年 ) の 創建 と 伝わる 古 し! TH) 














社 。 商 売 繁昌 や 家族 円 満 、 縁 結び 、 35 
厄除 け 、 勝 負 運 に 御 利益 が ある 。 鳥 2k540 AKI-OKA ARTISAN 人 
居 を くぐっ て 参道 を 上 が る と 現れ 還 還 2k540 AKI-OKA ARTISAN MRP27B4 39 
る 朱 塗 り の 本 殿 は 壮観 。 秋 葉 原 駅 Sr 9680050286 co 
か ら も 近い 。 9 11:00 て 19:00 ※ コ アタ イム (店 舗 に より 異な る ) 
過 】 秋葉 原 (JR :JB19、JK28、JY03、 3 水曜 (祝日 は 営業 、 店 舗 に より 異な る ) 1 
地下 HU6、 つく ば エク ラブ プレス) コー 
由緒 CHABARA AKI- OK MARCHE 3 あ 青 : 43 
回 /03-3258-0051 (日 本 百貨 店 し よく ひん か ん ) 折 
「 9 11:00 と 20:00 名 1 月 1 日 、6・11 月 の 第 1 水曜 一 45 
品川 
神田 古書 店 街 マー テ エ キュ ー ト 神田 万 世 橋 - 
Kanda Secondhand Books Area (72 P29C1 mAAch ecute KANDA MANSEIBASHI 72P29C3 
の 03-3257-8910 2 
49 
明治 以降 、 多 く の 学校 が 設立 され た か つて 万 世 橋 駅 が あっ た 場所 に 誕 漆 叉 
こと も あり 、 現 在 で も 神田 神保 町 周 生 し た 商業 施設 。 レン ガ ア ー チ の 
辺 に は 合計 1000 万 冊 以上 も の 在庫 美しい 建物 に 嗜好 性 の 高い ショ ッ 
を 誇る 古書 店 約 180 店 が 点 在 。 日 本 プ や カフ ェ が 入っ て いる 。 旧 万 世 北 多摩 
文学 や 洋書 、 専門 書 ま で 幅広 い 品 揃 橋 駅 の 遺構 も 公開 され て いる 。 53 
え が 魅 力 。 回 秋葉原 (JR :JB19、JK28、JY03、 南 多 摩 
回 神保 町 (地下 鉄 :I10、S06、Z07) 地下 鉄 :H16、 つ くば エク スプ レス : 
中 回 店 舗 に より 異な る TX01) 2 
ショップ 11:00 て 20:00 西多摩 
レス トラ ン 11:00 て 23:00 (日 曜 、 祝 57 
日 は 21:00 まで ) 島しょ 地域 
3 不定 休 
59 


お 茶 の 水 お り が み 会 人 近 逢 の 
AP・ 2 2 
Ochanomizu Origami Kaikan (みり P29B2 ジン オラ マ の ト つ な スント 


の 03-3811-4025 


N 公園 ・ 庭 園 
大 人 も こども も 楽し め る 和紙 と 景色 が 広 カ る 65 


折り 紙 専門 の 施設 。 施 設 内 に は 、 (YEWDP29B3 。 生 六 画 





ショ ッ プ や ギャ ラリ ー な ど が あり 、 植物 園 

4 階 の 工房 で は 紙 を 染め る 工程 を 見 聖 橋 は 神田 川 に 架かる 橋 の ひと つ で 、JR 御茶ノ水 駅 の 東側 に ある 。 67 
る こと が で きる 。 折り 紙 な ど 和 紙 sl 橋 の 上 か ら 東 側 を 眺め る と 、 遠 くに は 秋葉 の ee 
を 使っ た 工芸 品 教室 も ある 。 原 の 電 気 街 が 見 える 。 ま た 眼下 に は 駅 の 68 


回 御茶ノ水 (JR :JB18、JC03、 地 下 
鉄 :M20) 、 未 広 町 (地下鉄:G14) 、 


ー ム や 中 央 線 と 総武 線 の 線路 、 東 京 メ ト 美術 館 ・ 
ロ 丸 ノ 内 線 の 地上 区 間 の 線路 が 見 え 、 複 数 博物 館 





新 御茶ノ水 (地下 鉄 :C12) の 電車 が 行き 交 う 様子 を 見 学 で きる 。 69 
9:30 ン 18:00 
し 3 日 曜 ・ 祝 日 回 御茶ノ水 (JR :JB18、JC03、 地 下 鉄 :M20) 





外 講座 に より 異な る (入館 は 無料 ) 


307 


高級 ブティック に 話題 の カジ ュ ア ル シ ョ ッ プ も 続々 登場 。 流行 最 先端 の 街 。 














と うき ょ う 
スカ イッ リー 成田 


東京 メト ロ 丸 ノ 内 線 - 
9 約 3 分 講座 駅 








観光 スポ ッ ト 観光 名 所 ガイ ド コガ hc 。 エレ ベー ター の ある エレ ベー ター の ある 
(562) 失 設 (065>73) 思 和 設 時 ショ ッ ピ ング 人 1 衝 人 ト bA ロ EVM3 欠 (BL 番 呈 な い 


II / > フル: 》 至 日 本 橋 -。 3 / / 
《⑮ / / / 4/ bo レル / / 
固 交 / 々 に 2 、 






六田 区 4 語 
















77 
77 


hs / si 末 計 且 / フォ ー ジ ー ズ ンズ ホテ ル 
2 隊 ーー 一 = 。 丸の内 東京 京橋 エド グラ ン e 時 明 : 
hs、 (P7o 出 ru //  //2 語 二 ーー、 5 エド グラン 。 時 
際 SIIIINE り 東京 国際 用 丸の内 さこ 、 
Na _ 算 = / 人 9 
必 人 


グ 山 相 田 みつ を 美術 館 
2 //// AP-21) 
シグ 宮 


SS 









mW で 
ザ ・ ペ ニン シュ ヌ 東 京 " 飲め 
の 
















馬 
ホテ ル ユ ニ ゾ // 
銀座 一 ] 目 - / 

ュ ソ ザ 困 ホテ ル サ ン ル ー ト 銀座 
/ 時 リー メル キュ ー ル | 京橋 プラ ザ 





/ ア / い い 
べ 。 楽 町 ~ オ ル タ ボ ディグ 時 ペ ルピア 
2 マリ オン シア タニ ZOE 銀 護 証 ロ フト 





TFT 


上 時 "。/、 ホテ ル 銀 座 東京 / 
ホテ ル 
モン トレ し 銀座 





京 宝塚 劇場 7 


(4 




















TTFTD 
FFrT 寺 二 『! FFF (つう SHFF 


線 < 
/ 


東急 プラ ザ 銀 座 っ 王 Ng 銀座 ショ ッ ピ ング 街 









































グレ イス リー 銀座 。 ノ GINZA 8 


E3 銀座 四 了 ア 目 ホテ ル 
シャ ネル = 介 応 ダイ エー 
ハイ アッ ト セン トリ ッ ク 回 。 時 交差 点 ク 人 ダ イ エー ンク 
5) 第 朝 座 東京 bd HE OO 2 
で 東京 人 の の 
= 第 一 ホテ ル が 中 生 堂本 社 全 ンー シシ 2 銀座 キャ ピタ ル 
下 アネックス 府 ダ ルイ ヴィ トン コン _ 4 ム A KABUKIZA ホテ ル 本 館 3 南 
へ ダメ テル サス テン ミン と ペン 伎 』 8 洲 
こい の 2 ペン ザラ 回 ホテ ル 了 因 AUGFT TOKYO 
、/ 


2// こ か 





4/ 










国立 が ん 研究 
中 ソン 人 


6/ 







< 、 ーー 本 築地 ビジ ネス 
東急 ステ 築地 田 、 四 策 地 ビ ジ ネ 





* 。 パ ナ ソ ニッ ツク 汐留 美術 
の) 5 ンマ 美術館 


/ 
























4 2 〆 @ 泡 防 シ テ 
 』 港 うそ 。 セン ター 基 に アル バニ ア 
/ 区 イヤ ル パ ー ク ホテ ル 、 つ と 人 アン や _ 
メル 東京 汐留 愛 、 、 筑 N 鱗 河 誠 
| 東生 ステ イ 上 、、 人 生 ” 楽 地場 外 市 場 
。 黙 の の ラ 留 、 、 提 B ホ ルル 
| 、- 人 大 同 生命 ミュ ー ジ カル シア ター 電通 四季 劇場 [ 海 ] H 
D コン ラッ ド 東 尿 1ー ア ドミ ュー ジア ム 
6 4 3 
2 色 じ グ / 少 。 
の >< 2 、 vo の 
// アリル が ン ) 全 、 ペ 用 





_ 2 <U あっ ペペ 
20 夫 イ 光 中 較 宮 恩 賜 廃 園 (『.65) 


ルル 、/N、/ いい SN 





に 障害 者 対応 トイ レ 区 人 障害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 FREEWFi ] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 休日 料金 の " 吾 諸 紀 





Ginza Shopping District 


シャ ネル や グッ チ な どの 高級 ブラ 
ンド 店 か ら 、 ユ ニク ロ や ザラ な どの 
ファ スト ファ ッ シ ョ ン 店 の ほか 、 さ 
ま ざ ま な 店 舗 が 集まる エリ ア 

回 銀座 (G 了 下 鉄 :G09、H09、M16) 

中 皿 店 舗 に より 異な る 


Ginza Yonchome Intersection 





中 央 通り (銀座 通り ) と 晴海 通り が 
交わ る 交差 点 。 銀座 の シン ボル 的 
存在 で ある 時 計 塔 を 持つ 和光 や 日 
本 屈指 の 老舗 百貨 店 ・ 銀 座 三 越 な ど 
が 立ち 並ぶ 。 

回 銀座 人 下 鉄 :GC09、H09、M16) 


GINZA SIX 


GINZA SIX 
の 03-6891-3390 





約 240 の ショ ッ プ が 入る 、 銀 座 エ リ 
ア 最 大 級 の 複合 商業 施設 。 東京 の 
ハイ エン ド な ファ ッ シ ョ ン の 発信 
地 と し て 注目 を 集め て いる 。 広々 」 
と し た 屋上 庭園 か ら は 銀座 の 景観 | 
を 楽し むこ と が で き 、 地 下 に は 観世 
能楽 堂 も ある 。 

回 銀座 (地下鉄 :G09、H09、M16) 、 
東銀座 (地下 鉄 :A11、H10) 

ショ ッ プ 10:30 て 20:30 

レス トラ ン 11:00 ン 23:00 

店 舗 に より 異な る 





の 0120-792-048 


古代 イン ド 建 築 を 模 し た 外観 が 目 
を 引く 、 人 
本 堂 ・ 三 門 門 柱 ・ 石 志 が 2014 年 に 重 
要 文 化 財 に 指定 され た 。 

回 築地 (地下 鉄 :H11) 

9 4 月 て 9 月 6:00 て 17:30、 
10 月 て 3 月 6.00 ン 17:00 

3 無休 


銀座 ショ ッ ピ ング 街 


銀座 四 丁 目 交差 点 


に)》 生地 本 原 寺 
Tsukiji Hongwanji Temple 


(人? 内 P31B2 


MP31C2 





人 % 同 の P31C4 











GINZA KABUKIZA 


GINZA KABUKIZA 人 W 敵 の P31C3 


' * 捉 
「 歌 舞 伝 座 」 と 「 歌 舞 伝 座 タ ワー」 か ら 構 成 さ れる 複合 施設 。 第 四 期 歌舞 
伝 座 閉場 か ら 3 年 を 経て 、2013 年 に 竣工 し た 。 
円 東銀座 (地下鉄:A11、H10) 


(0) 避 技 


Kabukiza Theatre 
の 03-3545-6800 (代表 ) 
了 130 年 を 迎え た 、 世 界 で 唯一 の 歌舞 伝 専 門 劇 場 。 明治 期 か ら 古 
典 演劇 と し て の 洗練 を 極め る と と も に 、 そ の 時 代 の 息吹 を 取り 入れ た 舞 
の ナ て きた 。 建築 SE 
伝統 と 創造 が 融合 し た 傑作 。 (9 公演 月 に より 異な る 


の 6) 夷 舞 伝 座 タワ ー 


KABUKIZA Tower 
の 03-3545-6886 (10:00 て 17:30) 
歌舞 伝 座 に 併設 され た 、 日 本 の 伝統 的 美学 を 基調 と する オフ ィ ス タ 
ワー。 公演 日 以外 で も 歌舞 伝 の 世界 に 触れ られ る 「 歌 舞 伝 座 ギ ヤラ リー」 
も 好評 。 
9 10:00 て 17:30 (最終 入館 17:00) 回 不定 休 
600 円 
※ 営 業 時 間 、 休 館 日 、 電 話 番 号 は 歌舞 伝 座 ギヤ ラリ ー の も の で す 。 


策 地 場外 市 場 


Tsukiji Outer Market 








他 内 ゆ P31D3 


築地 場外 市 場 は 新鮮 な 魚介 類 、 肉 や 
野菜 、 乾 物 な どの 食料 品 か ら 6 
食器 類 ま で 食 に 関す る も の な ら 何 
で も 揃う 市 場 と し て 賑わっ て いる 。 議 
た だ し 、 早朝 か ら 午前 9 時 頃 ま で は 
買い 回 り 業 者 で 混雑 する の で 注意 
が 必要 。 

回 築地 (地下 鉄 :H11) 、 

築地 市 場 G 凶 下 鉄 :E18) 

水曜 (店 舗 に より 異な る ) 、 日 曜 、 
祝日 





15 





39 









41 
『 コ 

有明 
青 : 43 
汐留 
2 
竹芝 45 
品川 

47 
大 田 

49 
柴又 

51 
北 多摩 

53 
南 多摩 

55 
西多摩 

57 
島しょ 地域 

59 
近郊 の 
観光 スポ ッ ト 

63 
公園 ・ 庭 園 

65 
動物 園 ・ 
植物 園 

67 


アミ ュー スズメ ント 
パー ク 


68 
美術 館 ・ 
博物 館 

69 


多く の 路線 が 乗り 入れ る 巨大 ター ミナ ル で ある 東京 駅 前 に 広がる エリ ア 。 









と うさ よう 
スカ イッ リ ニ 成田 
ンー- び ー。 ソ 





dd KS 


、 JH 中 央 線 、 


JAtelaUla【e】U【ed al 


徒歩 約 3 分 m* 丸の内 












観光 スポ ッ ト 観光 名 所 ガイ ド ロ エレ ベ の ある ( 世 V エレ ベ 
@ (05) 但 紅 (665<73 Al 時 ショ ッッ グ 人 BA 上 新 uAn( (出口 番号 な し ) 


至 淡 路 町 













WW 三 
e 毎日 新聞 社 


で 9 衝 W l01 6 

















テル 


平川 涯 


平 | 問 。 "ーー SN 
ヽ へ 利 。 旨 人 大手 漂 


* 状 績 9 ・ 0 ト 庁 衝 坪 場 --- 






















































0 t ee [ 
・ 天 き 間 基 ES he が 明 
は | _ 過 』 。 = ャ シー ズン ズ ホ テル : KDD| 星 の や 東京 
。 い _ W ーー TK 東京 大 手 町 因 // あ 3” 皿 : 
SN - す 自 人 月 と 東和 1 ご MEV 読売 マン ダリ シー 
_ 農 | 自記 上 | た (人 記 ik 大 持 か ォ リエ ンタ ル 東京 
の ( で 江 六 有 ジリ - 発 9 / 日 本 銀行 アー 
証 NO AS ーー-- 大 手 門 
NN 較 に Cy / き 。/ 還 ジ - 
AN トニ ョ トー 旦 雪 
ン ) 和 る 。 、 ナ 6 二 : 
タン に 見 人 ie リン の 
"= 還 居 2 -e 宣 も 
| * 宮 内 庁 ーー ・ 人 昌 it 円 : 
- 個 8 拓 記 TO2 ジ 。 人 筐 : 
田 師 本 志 の 内 Pe Sc 
' 申 六 還 「 EC: 氷 
っ 本 =。 ha ソン ング ダリ: ・ フ ん 
fg.FNVーー 人 和 5 ル 9 2 
1 DA 


和 N 還 区 











































上 に 6 「 丸 ビ 選 ご ル 重 】。 
剖 人 5 ィ 皇居 ・ ー 重 橋 義和 M | 届 放 5a) 厚 RNN 92 人 昌 洲 2 ター ミナ ル ホ テル / 高島 屋 5.C. 
SE テー シヨ ン エー の 2 9 東京 ラ メ ンス が ド 
皇居 前 広場 生前 (丸の内 駅 ( ホテ ル 人 稼 ルー っ :| 遇 | 人 0) 東京 キャ ラフ タデ スト リー ト 
4 に 居 2120 只 iii/ 0 "スー パー ホテ ル 
6 66 り が 由 重 洲 < Premier 東 京 駅 ア め 
が の 『 7 ぐ 
s 丸 の 内 / 革 - フ ビル 772 まい 人 に 
、 の 人 馬 り 6 丸の内 ガリ ッ フ スク エア 6 / の 六 ニック 
全 。 へ ee ニコ // イラ ント ゥ キョ @ 軸 アー ティ ゾン 
7 。 いい 打 さき * 表 / // "八重 美術 館 (@'71) 
' - 相克 ン 盛 / 折 7/ // / / ぷ $ ブッ タ 形 以 カー デン ホテ ル 京 者 


2 

みん /// / 舘 下 フォ ー シ ー ズ ンズ コー ト ヤ ー ド ・ バ イ ・ マ リオ ッ ト 
が 3 和 @/ っ キダ ピ 。 ー ホ テル 丸の内 東京 ご / 
n | 7 人 ー 京橋 @ 
7 ONTOD 。 (5 上 相田 みな 美術 有 エド ブラン 
』 // (P だ / ' 。 


東京 ステ ーション 







日 虹 符 麻 


"0) 出 光 美 





き 東京 ス フ エ ア 
ラム 






イト シア 抽 4 














ンク 計 ー | 
う ム 間 の に の > フン NX 四 ホ テル サン ルー ト 銀 座 | | 
。 帝国 ホテ ル 東 京 ニ ーーー ジ 還 ッ 






MUJI HOTEL レグ 


」 mmwzem Cap 放 


9 と SD 2 品川 al // シー ンク 
の ⑨ 、 ニ イトー2 デーン ング へ ンク ハイ アク 22 くま 7 





に 障害 者 対応 トイ レ 区 障害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 還 FREEWFi ] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 休日 料金 の " 吉 矯 紀 


皇居 ・ 二 重 橋 
Imperial Palace/Nijubashi 
の 03-3213-1111 (宮内 店 管理 課 参観 係 ) 





(W 癌 pP33C1 


あ 


明治 維新 に より 、 江 戸 徳川 家 の 居 城 
で あっ た 江戸 城 が 開城 。 天皇 が 京 
都 御所 か ら 住 まい を 移さ れ 、 旦 居 と 
な っ た 。 敷地 の 一 部 は 公園 と し て 【 
一 般 に 公開 。 正 門前 の 二 重 橋 が 有 
名 。 

回 二 重 橋 前 < 丸の内 〉 (地下 鉄 :C10)、 
日 比 谷 G 下 鉄 :C09、H08、I08) 

外 無休 


ョ こ 
い - デー 


| ぐ JNTO 


ーー 


@ 
丸ビル ・ 新 丸ビル 
Marunouchi Bldg./Shin-MarunouchiBldg. 
の 03-5218-5100 (丸の内 コー ル セ ン ター) 





P33B3,C2/3 


回 避 回 


東京 駅 前 の ラン ド マ ー ク 丸ビル は 国 
内 外 か ら セ レク ト さ れ た 高 感度 な 
ファ ッ シ ョ ン や 雑貨 、 東 京 を 一 望 で 
きる プレ ミア ムレ スト ラン な ど 約 
140 店 が 集まる 大 規模 複合 ビル 。 新 
丸ビル に は 個性 豊か な ショ ッ プ や 深 
夜 ま で 楽し め る 飲食 店 が 集う 「 丸 の 
内 ハウ ス 」 な ど 約 150 店 が 揃う 。 

回 東京 (JR :JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01、JY01、 地 下 鉄 :M17) 
ショ ッ プ 11:00 て 21:00 (日 曜 、 祝 日 は 20:00 まで ) 、 レ スト ラン 11:00 
< ン 23:00 (日 曜 、 祝 日 は 22:00 まで ) ※ 一 部 店 舗 は 異な る 。 新 丸ビル の 一 
部 飲食 店 は 最大 翌 午前 4:00 まで 回 1 月 1 日 、 法 定点 検 日 


KITITE 


区]1 TE 
の 03-3216-2811 (10:00 て 19:00) 


(0? P33C3 


回 司 避 回 





日 本 郵便 が 手掛け る 商業 施設 。 日 
本 の も の づく り を 感じ られ る ショ ッ プ 
や 、 全 国 の 美食 が 楽し め る レス トラ ン 
が 充実 。 東京 中 央 郵便 局 や 観光 情 
報 セ ンタ ー も 隣接 し て いる 。 

回 東京 (JR :JC01、JE01、JK26、JO19、 
JT01、JU01、JY01、 地 下 鉄 :M17) 

中 店舗 に より 異な る 

1 月 1 日 、 法 定点 検 日 





人 ? 内 2 P33D2 


Tokyo International Forum 
の 03-5221-9000 


大 小 8 つ の ホー ル や 34 の 会 議 室 、 
シン ボリ ッ ク な ガラ ス 棟 な ど 多 彩 舞 
な 空間 か ら な る 複合 文化 施設 。 さ 
ま ざ ま な 展示 会 や ミュ ー ジ カル 、 コ 
ン サ ー ト な と 興味 深い 催し が 満載 。 
近 未 来 的 な ガラ ス 棟 の 外観 も 特徴 。 
回 有楽 町 (JR :JK25、JY30、 地 下 鉄 : 
Y18) 軌 オ ー プ ンス ペー ス 7:00 

と 23:30、 貸 出 施設 は 催事 に より 異 
な る 名 無休 (施設 運営 の 都合 上 、 
入館 が 制限 され る 場合 あり ) 
*1:Wi-Fi は 一 部 の み 























東京 駅 


Tokyo Station 人 WP33B3,C3 


問 因 


1914 年 (大 正 3 年 ) 竣工 の 東京 駅 丸の内 駅 舎 ( 国 の 重要 文化 財 ) は 、 辰野 
金吾 設計 の 赤レンガ 建築 。 戦 後に 2 階 建 て の 駅 舎 と し て 修復 され た が 、 
2012 年 に は 復原 工事 が 完了 し 、 本 来 の 姿 を 取り 戻し た 。 そ の 他 駅 構内 
に は 、「 セ ント ラル スト リー ト 」、「 グ ラン スタ 」 や 「 京 葉 ス トリ ー ト 」 な ど 、 
ショ ッ ピ ング や 食事 が で きる 施設 が 充実 し て いる 。 

回 】 東京 (JR :JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01、JY01、 地 下 鉄 :M17) 

中 店 舗 に より 異な る 了 回 無休 


() 東京 ラー メン ス トリ ー ト 


Tokyo Ramen Street 


の 03-3210-0077 (東京 駅 一 番 街 ) 還 
名 前 の 通り 、 東 京 駅 の 地下 に ある ラー メン 通り 。 ラーメン 天国 を 探し て 
いる な ら 、 こ の レト ロ 感 が ある スト リー ト を 訪れ て みよ う 。 東京 の 有名 
ラー メン ショ ッ プ が 集結 。 


@) 東京 キャ ラク ター スト リー ト 
Tokyo Character Street 
の 03-3210-0077 (東京 駅 一 番 街 ) ご 


ラー メン スト リー ト か ら ほ ど 近 く 、30 を 越え る ショ ッ プ で は キテ ィ ち ゃ 
ん や リラ ッ ク マ 、 ス ヌー ピー な ど 人 気 キ ャ ラク ター を 取り 揃え て いる 。 
いち ば ん プラ ザ に は 期間 限定 ショ ッ プ も ある 。 


丸の内 仲通り 


Marunouchi Naka-dori Street 





(人? P33C2 


大 手 町 駅 と 有楽 町 駅 を つなぐ 、 都 内 
有数 の ブラ ンド 通り 。 立 ち 並ぶ 新 較 議 鞍 
旧 の ビル に 、 老 舗 か ら 新店 まで さま as 
ざま な ショ ッ プ や レス トラ ン が 集 陸 寺 ee 層 
まる 。 

回 東京 (JR :JC01、JE01、JK26、JO19、 
JT01、JU01、JY01、 地 下 鉄 :M17) 

9 皿 店 舗 に より 異な る 





新宿 

15 
原宿 
表参道 。 47 





41 
お 台場 
有明 
青 : 43 
汐留 
逐 
竹芝 45 
品川 

47 
大 田 

49 
柴 駐 

51 
北 多摩 

53 
南 多摩 

55 
西多摩 

57 
島しょ 地域 

59 
近郊 の 
観光 スポ ッ ト 

63 
公園 ・ 庭 園 

65 
動物 園 ・ 
植物 園 

67 


アミ ュー ズ メ ント 
パー ク 


68 
美術 館 ・ 
博物 館 

69 


江戸 時 代 か ら 続く 商業 文化 の 中 心地 。 老 舗 が 多く 歴史 や 文化 に 出会え る 街 。 


ニル 3 



















と うさ よう 
スカ イッ リー 太田 
ヴーー 〇 





浅草 


NatgaleXek1al 


東京 訳 還 間 0 久 m 日 本 楠 駅 








観光 スポ ッ ト 観光 名 所 ガイ ド エレ ベ の ある ( 世 V エレ ベ 
人 @ 55 この ) 全線 線 (p 65 っ 73) に 和泊 放 設 時 ショ ッ ピ ング | 美術館 ・ 情 和 錠 本 (時 号 な 






















































ョ 月 | 内 )/ 生 至 秋葉 原 至 浅草 
目 告 KHE * px2 | 記 琶 号 員 めく 
「 // / の / 衣 上 駅 ナン / パリ ン グ 。 < る 和 
固 グ ラン ド セ ン トラ ル / 大 還 TK IJY 09 本 
ホテ ル /05 避 本 町 01 01 3 橋 
急 区 し ン 駅 
本 橋 ジン ペン 系 日 本 
ン “ 県 い NN 
ふく し ま 錠 加東 人 水上 パス の り は 
MIDETTE 3 る ) (小伝 馬 困 駅 前 “ 
ホテ ル ステ イマ k< レン 
0 本 NN 
//, レー 責 比 神 社 の 朗 人 
綿 / | 林田 ステ ーション 日 本 恵比寿 講 NO てい 
2 ′ ホテ ル \ M べつ た ら 半 の が の 7 ノ い 導 ! 
きこ ヘー に 聞 // /// // 京王 プレ ッ ソイ ンー ニン 三重 テラ 叉 、 用 62 ナジ 久松 財 こく SS の NN 
SN / っ お TB 相 同 三 井 記 訪 美術館 (P.72) の 交 笠間 和 付 神 社 OS 
用 ( 三 葛 本 館 ) | で NE る くい の め 、 パ 用 
袖 // GREDO O 室町 1・2・3 (人 形 町 駅 北 〉 明治 座 、 活 
に Vo 人 本 町 | 固 東横 INN 
ーー | 日 本橋 直 前 A4 丁 枯 Wi 
| ホテ ル ヴ ィ ラフ ォ ン テ ー ヌ 60 人 形 町 く の 
* 利 席 ES EN . 系 た 
時 ds 円 四 西 鉄 イン 日 本 橋 ジ 
2 電 ま て る 2 の 
1 の トピー 奈良 ま ほる は 人 " 間 か [ 








の / ーー E 和 
日 本 相 来 


P 宝 江戸 入 JCT T 戸 ーー 橋 IC | レン 


た CA の り ば / ス Ne 
日 本 橋 長崎 人 / EE パ ジン ン < 
ん 有情 We 較 * 


RPMPT 


。 
ee 


// ホ テル T こさ へ や 
700 に と _ 光 で る 


// 































に ] と 4 ホテ ル 法華 イン 
ンタ タワ ー 応 5 9 っ 8 田 東 京 日 本 橋 
八重 洲 タ ー ミ ナル 2 ンー 
に 7/ ド 條 給 選 5 C。 の の 
FM き 語 直 の 国 や まな し 錠 め 彰 ア 1 ピン 
S お いで ませ 山口 必 の ass の 
/ / \ー ル ホテ デル NO 
/ ん - 茅場 町 ヽ 、。 E3 訴 る 
スー パー ホテ ル Premier AN くべ 
圧 : “ 人 A72 重光 スマ イル ホテ ル > へ B 御 倍 ど ル 。 
ー ズ ンズ 東京 日 本 橋 コ 
/ 角 四 ホテ ル 丸 の 内 東京 氷 Bk2r ラ ん 








京橋 トラ スト タワ ー に 
9 へ) y 京橋 エド グラ ン e 6 





< 穫 。、 西館 
2 住友 ッ 4 シ ビル 
SS の e 東館 
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至 新 木場 


還 \ デ NN グ いい 





障害 者 対応 トイ レ 隊 障 害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 匠 語 FREEWiFi 過 ] 最寄り 駅 【 ロ 営業 時 間 4 だ 休日 料金 の ? 電話 番号 





時 日 本 橋 CORED0 日 本 橋 ・ 室 町 ・ 室 町 テラ ス mr 
Nihonbashi Bridge (WMADP35B2 COREDO Nihonbashi/Muromachi/Muromachi Terrace 仙 癌 P35C2.B1/2 15 
9 誤 


最初 の 日 本 橋 は 1603 年 に 造ら れ 、 
五 街道 の 起点 と し て 定め られ た 。 
木製 で あっ た た め 火 事 に よる 焼失 
な ど を くり 返し 、 何 度 も 造り 替え ら 


れ て きた 。 現在 の 日 本 橋 は 1911 年 調 


に 架け られ た 20 代 目 の 橋 で 、 初 め て 
石造 り の アー チ 格 と な っ た 。 
回 日 本 橋 ( 地 下 鉄 :A13、G11、T10) 





室町 ・ 日 本 橋 エ リア に ある 商業 施 
設 。COREDO 日 本 橋 は 地下 1 階 カ 
ら 4 階 まで の フロ ア に レス トラ ン 
や ショ ッ プ が 集う 。COREDO 室町 
は 2・3 が 2014 年 3 月 に オー プン し 、 
3 施設 か ら な る 。 バラエティ に 富ん 
だ 飲食 店 や 、 老 舗 の ショ ッ プ が 入る 
ほか 、 映 画 館 も 併設 。2019 年 9 月 に 
は COREDO 室町 テラ ス が オー プン 。 
回 日 本 橋 ( 地 下 鉄 :A13、G11、T10) 、 
三越 前 (地下 鉄 :G12、Z09) 
店舗 に より 異な る 回 不定 休 


人 形 





日 本 家 行 日 本 銀行 金融 研究 所 人 ミキ rg き 


CUTTC enCV Museun 旧 人 貼り P35B1 
日 本 銀行 : の 03- 3277-2815 (上 学 受 人 





貨幣 博物 館 : の 03-3277-3037 
日 本 銀行 で は 、 本 館 の 外観 、 旧 館 ・ 新 
館 の 一 部 を 解説 付き で 見 学 で きる 。 


博物 館 で は 、 古 代 か ら 現代 に 至る 日 謙 識 


人 形 有 芝居 や 水 天宮 に よっ て 江戸 期 
か ら 賑 わっ た 下町 。 明 治 座 や 浜町 
公園 に 抜け る 甘酒 横 ] に は 、 伝 統 工 

















本 の 貨幣 や 資料 を 展示 。 芸 店 や 老舗 料理 屋 が 数 多く 残っ て 39 
回 三越 前 (地下鉄:G12、Z09) いる 。 8 月 の 「 せ と も の 市 」 や 10 月 
日 本 銀行 の 「 人 形 市 」「 べ っ た ら 市 」 は 有名 。 
3 土 ・ 日 曜 、 祝 日 、 年 未 年始 回 人 形 町 (地下 鉄 :A14、H14) 41 
貨幣 博物 館 
9:30 て 16:30 (入館 は 16:00 まで ) 『 43 
4 月 曜 ( た だ し 祝日 は 開館 )、 年 末年 
始 
45 
品川 
em 
5 Ac 百貨 店 街中 央 通り 
Suitengu Shrine (ADP35B4 atment S strict a i Street NAME384 C2 
B = 大 田 
49 
安産 ・ 子 授け の ご 神徳 が ある と いわ 万 
れ て いる 水 天 宮 。 そ の 新 社 殿 は 、 環 
境 改善 や 震 災 対策 に 重点 を 置い た 、 51 
より 優し く 安 全 な 神社 と な っ て い 北 多摩 
る)6 ーーー- 53 
国 水 天 宮前 (地下鉄 :Z10) 南 多 摩 
7:00 > 18:00 
55 
西多摩 
57 
島しょ 地域 
59 
ーー 邊 ーー 近郊 の 
ププ ここ プ ど 〕 ダ / ーー ゆ 観光 スポ ッ ト 
プ ビン “ ミ 63 
日 本 橋 周辺 日 公園 ・ 庭 園 


越 本 店 」 や 、 国 の 重要 文化 時に 


日 本 初 の 百貨 店 と し て 知ら れる 「 日 本 橋 三 
指定 され て いる 「 日 本 橋 高 島屋 」 な ど 、 有 名 百貨 店 や 大 型 商業 施設 が 集う 65 


7 みり P35 


中 央 通り 。「COREDO 室町 」「COREDO 日 本 橋 」「YUITO」 な どの 新た な 施設 . 動 物 園 ・ 
国内 旅行 の 疑似 体験 が で きる ア も 増え 、 高 級 ブ ラン ド 品 か ら 生活 雑貨 まで 、 多 様 な を ショッ ピン グ が 楽し 情 物 園 
ン テ ナ ショ ッ プ 。 日 本 橋 に は 数 め る 。 日 本 橋川 に は 、 日 本 の 道路 の 起点 「 道 路 元 標 」 が ある 日 本 橋 が 架 か __ 。_.、 
多く の アン テ ナ シ ョ ッ プ が あり 、 り 、 舟 運 観 光 が で きる 船着 場 も ある 。 2 
日 本 各地 の 名 物 や お 土産 を 扱っ 回 日 本 橋 : 日 本 橋 ( 地 下 鉄 :A13、G11、T10) 68 
て いる 。 東京 に いな が ら 、 新 し い 中 央 通り : 新 日 本 橋 (JR :JO20) 美術 館 ・ 
お 気に入り の 食べ 物 や 雑貨 を 発見 *1: Wi-Fi は 一 部 の み 博物 館 


C 層 明 2074NIIS さ 2 
回 日 本 橋 ( 地 下 鉄 :A13、G11、T10) 





367 


江戸 か ら 続 く 
の 
NF 溢れ る まち 


江戸 城 の お 膝元 で 、 江 戸 の 人 々 の 暮らし を 支え て いた 日 本 橋 。 
ー 需 を 散 雪 す れ ば 、 そ ん な 歴史 を 物語 る 足跡 に 次 々 と 出会え ます 。 寿司 










無形 文化 遺産 [和食 」、 
老舗 の 味 が いろ いろ 
楽し め る 日 本 橋 





約 400 年 前 、 華 の 茂る 湿地 帯 を 埋め 築 か れ た 水 の 都 、 江 戸 。 以 来 、 町 人 の 街 と 
し て 栄え た 日 本 橋 界 隈 は 、 今 も 商業 や 金融 の 中 心地 と し て の 華やぎ に 満ち て い 
GSC 





生年 以 上 の 歴史 が あり 、 徳川 家康 公 も 
参 語 。 | 商売 繁盛] の 稲荷 神社 と し て 
人 々 に 親しま れ て いま す 。 


太 








きだ いし ょ うら 


語 代 勝 覧 絵巻 ( 前 駅 地下 通路 ) 
| 約 200 年 前 の 日 本 橋 界 隈 を 克明 に 描い 





た 絵巻 物 は 、 日 本 橋 三 越 本 店 下 、 駅 地 


下 通 路 で 見 られ ます 。 
八重 洲 、 京 橋 、 日 本 橋 地区 を 結 
ぶ 無 料 巡 回 バス 。 な 
お 買い 物 や 観光 の 足 と し て 便利 屋根 が な い 2 階 建 て 
で す 。 オー デブ ン デ ッ キ バス 






N 五 街道 の 起点 と な っ た 橋 が 、 最初 に 架 

を 使っ た 貼 線 パス 。 

較 還 の 肌 けら れ た の は 話 胡 8 (1603) 年 の こと 

覧 くだ さい 。 
東京 駅 か ら 浜町 ・ 人 形 町 ・ 免 町 で ー 
へ の 移動 を も っ と 便利 に 。 X 
上 街 めく り 等 に ご 利用 下さ い 、 

1600) 年 に 流 

[お 問い 合わ せ 】 日 の 刃 自動車 身 業 株 式 会社 [お 問い 合わ せ 】 スカ イ パ ス 東京 有 の 2 お ビ ボ 2 の 
TEL03-6903-3334 TEL03-3215-0008 (9⑨ : 3018:00) で す 。 


URL.http://Www.hinomaru.CO.jD URL.http://Www.skybusS.jD/ 


日 本 橋 観 光 案 内 所 

日 本 橋 を 訪れ る 内 外 の 訪問 者 を 
対象 と し た 英語 、 中 国語 、 韓 国 
語 等 の 対応 イン フォ メー ショ ン 。 
船着 場 の 舟運 情報 も ご 提供 。 


日 本 橋 考 舗 グ クッ ズ の 取り 扱い も あ 


鹿 業 時 間 10:00~<17:00 
(季節 の 変動 あり ) 
http://wwwnihonbashiinfo.tokyo/ 


に 
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表 。 人 形 町 周辺 を 歩く 


ン 
人 形 町 
歌舞 伎 や 人 形 芝居 で に ぎわ っ た 一 帯 に 
は 、 人 形 師 が 大 勢 暮らし た こと か ら そ の 
名 が つい た と か 。 






公約 5 分 


可 甘酒 横丁 
昔 と 変わ ら ぬ 風情 の 老舗 や 庶民 的 な 味 
処 が 軒 を 連ね る 小 粋 な スト リー ト で す 。 


人 約 7 分 


回 明治 座 =。 
創業 か ら 140 年 を 数 える 大 劇場 で は 、 
連日 多彩 な 演目 が 上 演 さ れ て いま す 。 





浅草 至 
(一 天門 ) 








江戸 時 代 全 国 よ り 運 ば れ た 人 荷 が あがる 河岸 が 幾つ も あっ た 
日 本 橋川 沿い は 、 舟 運 の 大 動脈 と も いえ る 要 路 で し た 。 そ 
ん な 余韻 を 味わえ る 水上 散歩 も 楽し め ま す 。 


上 日 本 橋 船 着 場 ( 双 十 郎 河岸 ) 
歴史 ある 橋 を くぐり 、 古 に 思い を 馳せ る 、 小 さ な 船 の 旅 が 
ここ か ら 楽 し め ま す 。 一味 違 う 東京 の 風景 が 広がり ます 。 


上 薬研 堀 不 動 院 
天正 13(1585) 年 創建 と 伝え られ る 、 ョ 二 芝 = 、 
[江戸 名 所 図 会 】 に も 描か れ た 江戸 、 
三 大 不動 の ひとつ 。 
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人 形 町 9 ラ KK. . 、 、.- 生還 旨 半 半 ~- < 叶 連 導管 
下町 情緒 が 息づく 江戸 っ 子 気質 の 残る 街 


庶民 の 娯楽 の 中 心地 と し て 、 さ ま ざ ま な 文化 が 花開い た 人 形 町 界隈 に は 
右 の 活気 を 思わ せる 下町 情緒 が 今 も 漂 つ て いま す 。 
生 ど へ 陰 と p 





耳 酒 横 ] は 豆腐 屋 や 三味 
線 屋 な ど が 並ぶ 下町 情緒 
あふ れる 商店 街 で す 。 


劇場 や 美術 館 を 備え た 大 型 商 業 施設 が 立ち 並ぶ エ ンタ ダー テイ ジン ジス ト の 街 。 
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東京 ミッ ド タ ウ ン %) 本 木 ヒル ズ 新宿 
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yen 記 03-6406-6000 
「 都 心 の 上 質 な 日 常 」 を コン セプト ーー 
に し た 大 型 複合 施設 。 広 大 な 敷地 浅草 
内 に は 商業 施設 、 ホ テル 、 緑 豊か な 21 
公園 『「 サ ント リー 美術 館 」 な ど が 集 墨田 
う 。 両国 
国 六本木 (地下 鉄 :E23、H04) 2 
ショ ッ プ :11:00 ン 21:00 上 野 
レス トラ ン :11:00 と 24:00 27 
3 施設 ・ 店 舗 に より 異な る 秋葉 原 
御茶ノ水 
29 
銀座 
31 
麻 布 十 番 商店 街 ao 
33 
日 本 橋 
麻布 十 番 と 元麻布 の 一 部 で 構成 さ 
れる 麻布 十 番 商店 等 は 300 年 以上 8 35 
の 歴史 を 持つ 庶民 的 な 雰囲気 が 魅 議 み ' AN 
力 。 骨 董 市 や 麻布 十 番 寄 席 、 納 涼 ま 議 呈 識 : 上 下馬 人 5 5 : 四 
つり な ど イ ベン ト も 満載 。 NOSS | 生計 の PSPDWE 代 NH に 池袋 
回 麻布 十 番 (地下鉄 :E22、N04) me : 2 「 2-a Sa 衣 
1 東京 の 「 文 化 部 心 」 と し て 2003 年 に オー プン 。 ハ イエ ンド な ブ テ ィ ッ 。 お お 特電 





ク や レス トラ ン な ど 約 200 店舗 、 ホ テル 、 映 画 館 、 世 界 的 な 美術 館 な ど が 有明 


揃っ て いる 。 青海 43 
回 六本木 (地下 鉄 :E23、H04) (9 名 施設 に より 異な る 2 コ 
竹芝 45 
の ) ホ 坂 サカ ス (の) 東京 シテ ィ ビ ュ 品川 
Akasaka Sacas (ADP39A3 の 03-6406-6652 7 
東京 の パノラマ ビュ ー に お すす め の ス ポッ ト 。52 階 屋内 展望 回 廊 と 屋上 展 大田 
記 台 スカ イデ ッ キ が ある 。 49 


TBS を 中 心 に 、 イ ベン ト が 行わ れる 
「Sacas 広場 」 や 、「 マ イナ ビ BLITZ 赤 


中 1000 て 23:00 (最終 入館 22:30) 、 金 ・ 土 ・ 休 前 日 10.00C25:00 (最終 入 、』 論 肥 
館 24:00) スカ イデ ッ キ : 11:00 >20:00 (最終 入場 19:30) 還 不 定休 











坂 」「TBS 赤 坂 ACT シア ター」、 シ ョ ッ 一 般 1.800 円 、 シ ニア 1.500 円 65 歳 以上 ) 、 学 生 ( 高 ・ 大 学生 ) 1.200 円 、 51 
プ や レス トラ ン も 揃う 、 複 合 エン タ こども G 歳 で 中 学生 600 円 スカ イデ ッ キ : 一 般 ・ シ ニア ・ 学 生 500 円 、 こ 北 多摩 
局 | 赤坂 G 下 鉄 :C06) 南 多摩 
中 店舗 に より 異な る 利 庭園 
55 
し 3 無休 M Ohri (Gc 
の 03-6406- 6000 (六本木 ヒル ズ ) 西多摩 
六本木 ヒル ズ 内 に ある 都会 の オア シス 。 春 に は 桜 が 美 し く 、 夏 に は ビア ガー 57 
デン も ある 。 島しょ 地域 
7:00 ン 23:00 
59 
PP ml の 9 近 B の 
7 “ か 居 観光 スポ ッ ト 
し 4 【 き 63 
1 ロロ デ 、 公園 ・ 庭 園 
ノロ ( 85 
素 | * 
景 ス ポッ ト & バ ー DP39C273 re 
67 
都心 の 煙 び や か な 夜景 を 満喫 で きる 六本木 ヒル ズ 展 望 台 es 
「 東 京 シ ティ ビュ ー」 を は じ め 、 六 本 木 に は ナイ トラ イフ 68 
を 彩る スポ ッ ト が 満載 。 華 肌 な ニュ ー ハ ー フ ショ ー が 楽 美術 館 ・ 
し め る レス トラ ン シ ア ター や 、 外 国人 客 に 人 気 の ク ラブ 博物 館 了 


NN 寺 こ ガン シル クス タク ルレ の クル 合 | こま の VM20 の ら る 5 二 
ソ / を 仙 才 (で きる パパ 語 2 と 竹 み 上 二 信 お 目玉 革 し のみ 訪 が 見 
20e ら 汗 る 8 
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活気 溢れ る レジ ャ ー 施 設 が ある 一 方 、 芸 術 や 文化 に も 触れ られ る 街 。 
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目 由 学園 明日 館 


Jiyugakuen Myonichikan 
の 03-3971-7535 (明日 館 事務 室 ) 





MP41C1 


国 指定 重要 文化 財 。1921 年 (大 正 
10 年 )、 フ ラン ク ・ ロ イド ・ ラ イト の 
設計 に より 、 上 自由 学園 の 校舎 と し て 
填 設 され た 。 現在 は 一 般 公開 され 、 四 
見 学 可 能 。 ま た 、 結 婚 式 を 始め 、 ク 
ラス 会 や セミ ナー、 コ ン サ ー ト 、 懇 
親 会 な ど 、 多 目的 に 利用 で きる 。 

回 池袋 JR :JA12、JS21、JY13、 地 下 
鉄 :F09、M25、Y09、 西 武 :SIO1、 東 武 : 和 01) 【9 10:00 て 16:00、 毎 月 第 3 金 
曜 の み 夜 間 見 学 (18.00 て 21:00) 、 毎月 1 度 休日 見 学 日 あり (10:00 て 


17:00) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 名 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は その 翌日 )、 年 
未 年 始 圏 見 学 400 円 、 喫茶 付 見 学 600 円 ※ 見 学 可能 日 は 要 確 認 
人 る 。。 る 。 く = 一 
サン シャ イン シテ イィ 
Sunshine City ⑰7DP41B3 





の 03-3989-3331 引 全 
池袋 の ラン ド マ ー ク 的 存在 と し て 40 年 以上 愛さ れ 続 ける 複合 都市 施 
設 。 都 内 屈指 の 高 さ の 展望 合 や レス トラ ン か ら パ ノラ マ 眺 望 を 楽し め 
る 「 サ ン シ ャ イン 60 ビル 」 を は じ め 、 専 門 店 街 ・ ホ テル ・ ア ミュ ー ズ メン 
ト 施設 な ど を 擁する 。 

回 東池袋 下 鉄 :Y10) 【 施 設 
名 無休 (一 部 施設 定休 日 あり ) 


こよ り 実 な る 





サン シャ イン 水族 館 
Sunshine Aquarium ーー 
の 03-3989-3466 人 で 
日 本 で 初め て の 屋上 水族 館 。「 天 空 の オア シス 」 を コン セプト と し て 、 水 
や 緑 に 包ま れ た 非 日 常 空間 を 演出 し て いる 。 ケ ー プ ペン ギン や コツ メ 
カワ ウソ の ほか 、 至 近 距 離 で 楽し む 新 感覚 の アシ カ ・ パ フォ ー マ ン ス な 
ども 好評 。 9:00 > と 21:00 (秋冬 は 10:00 ン 18:00) ※ 入 館 は 閉館 1 時 間 
前 まで 賠 大 人 2.200 円 、 こ ども 1.200 円 、 幼 児 700 円 





ナン ジャ タウ ン 


NAMJATOWN 
の 050-5835-2263 
遊び か ら 食 まで を 一 度 に 体験 で きる 屋内 型 テ ー マ パ ー ク 。 時 
餃子 スタ ジア ム 」「 福 袋 デ ザー ト 横 丁 」 な どの フー ド エ リ ア を は じ め 、 グ 
ルー プ や カッ プル で 楽し め る 各種 アト ラク ショ ン が 充実 。 

091000 て 22:00 (最終 入場 21:00) 13 歳 以上 800 円 、4 歳 12 歳 500 円 


コニカ ミノ ル タ プ ブラ ネタ リウ ム “ 満 天 ” 


Konica Minolta Planetarium “Manten" 
の 03-3989-3546 
プラ ネタ リウ ム 機 器 メ ー カ ー の 直営 館 。 驚 く ほ ど リ アル な 星空 と 映像 、 
音楽 、 そ し て 香り を 組み 合わ せ た 新 し い エ ンタ ー テ イン メン ト 体 験 が 楽 
し め る 。 快適 に 過ごせ る ワイ ド な リク ライ ニン グ シ ー ト も 魅力 。 
中 11:00 の 回 て 20:00 の 回 圏 大 人 1500 円 、 こ ども 900 円 (ヒー リン グ プ 
ラ ネ タ リウ ム は 一 般 シ ー ト 1, 700 円 、 小 学生 未満 入場 不可 ) 

















の 03-5391-2111 


クラ シッ ク 音 楽 、 演劇 、 ダン ス な ど さ 還 還 還 還 
まさ まな 公 洒 が 催さ れる 東京 都 の 文生 
化 施設 。 カフ ェ 、 レ スト ラン 、 シ ョ ッ プ 、 
待 便 局 な ども 併設 し て いる 。 


回 


地下 鉄 :FO09、M25、Y09、 西 武 :SIO1、 
東武 : 和 1J01) 


名 





電話 番号 


東京 芸術 劇場 


Tokyo Metropolitan Theatre 














池袋 (JR :JA12、JS21、JY13、 


9:00 >22:00 
不定 休 、 年 末年 始 


公 涯 に より 異な る 





SKY CIRCUS サ ン シ ャ イン 60 展 望 台 


SKY CIRCUS Sunshine 60 Observatory 


の 03-3989-3457 


見 る だ け の 展望 台 
展望 台 


か ら 体 感 す る 展 還 


ト エ リア な ども あり 、 あ ら ゆ る 年 代 の 人 に と っ て 抹 し め る 場所 。 


10:00 ン 22:00 (最終 入場 21:00) 贈 大 人 1.200 円 、 学 生 (高校 ・ 大 学 ・ 専 門 
学校 ) 900 円 こども ( 小 ・ 中 学生 ) 600 円 、 幼 児 


(4 歳 以 上 ) 300 円 








人 lm\ 1 ュ ョ 是 還 1 間 ーー | 信 「」 めい = 
2 ん 4 。 琶 デ ダ へ 邊 
/ 』 1 / ノノ デ ググ に 公 


、 パ リア 4 プ / | @ 
4 で 


代 島 区 (DP 


池袋 駅 東口 周辺 は アニ メ 関 連 シ ョ ッ プ が 密集 する エリ ア で 、 と くに 
「 乙 女 ロ ー ド 」 と 呼ば れる 通り は アニ メ 好 き の 女 性 を 中 心 に 多く の 
人 で 賑わっ て いる 。 さら に 、 足 を の ば し て 南 長 崎 を 訪れ れ ば 、 手 塚 
| 治虫 を は じ め 漫 画 界 の 
巨匠 た ち 
し た 「 ト キワ 粧 」 を 再現 し 
た 「 豊 島 区 立 ト キワ 荘 マ 
2 シン の EE の 
る 。 街 を 散策 し な が ら 
回 科 OOK02 の MC 
文化 を 体感 し よう 。 
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( cz 
M 
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人 W 内 2 P41B1 


台 へ 。SKY CIRCUS サ ン シ ャ イン 60 
は 展望 だ け で は な く 、VR を 含む 様々 な コン テン ツ や カフ ェ 、 フ ォ 


が 青春 を 過 ご 
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67 


アミ ュー スメント 
パー ク 

68 
美術 館 ・ 
博物 館 

69 


の 













東京 湾 に 臨む 巨大 アミ ュー ズ メ ント ・ ゾ ー ン 。 買物 や グル メ も 楽し め る 。 


ョ ーー 一 革 y ー ス が の リー 成田 
と ュー ンー ルレ 有明 ・ 青 : 
三 ーー 
5 浜 新 


@je【sllcre 77 グ 7) 


ゆり か も め _ 
東京 駅 ニー ニー 一 一 ーー JR 山手 線 = 新橋 駅 一 一 一 一 一 ーーーーーーー 一 約 25 分 時 司 場 駅 


エレ ベー ター の ある [EV エレ ベー 
地下 出 入 地下 前 人 ( 和 号 な 





AS ーー ツー 四 | 施設 還 ショ ッ ピ ング [| 術 館 ・ 情 物 【 


NM 












還 ッッ 0 用 人 晴海 出入口 
豊洲 NM ぐ る り 人 
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2 ポッ レッ じ ジ 
京 ベ ] み |、 京 ベイ 有明 
ノ 、% な 思 。 0 \ ー ワ シン トン ホテ ル 
の 9 索 2 (TFT) 東 展示 本 
e' リ リン 人 べ 
レジ 


ん N* 東 京 国際 限 示 場 
9 1 、 (東京 ビップ サイ 


ーー つこ 


いい 
し ヨ だ あな 准 区 区 
ん / / ン の ー リ ア お 台 
クノ 下 類 7 スー 用 ン 
デック の の 
/ 2 ク KW 避 / パス の り ば * ンジ 合 坦 
。 アク アシ ティ お 台場 シン の ィ ア ビル 































































ンク 電 水 の 和 人 
、 ホテ ルト ラス ティ 


















ee ーー-EPh 細 回 
馬場 
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条 ビ ル デ ジタル アー 


ント 0 
人 N ジル ーー で Te2 












に | シン ポル 
人 プロ ム ナ ー ド 公園 
BMW GROUP 





















上 ベベ や 還 “ N る らい 
ーー 日 よ 科学 本 2 も 

ル 人 る 四海 部 心 セ ンタ ヽ 急 N 

ン 。* ーー TOKYO ミ グー ドリ エ \ 末 \ 


こと ン ーー 氷 






































































































還 際 " 
クニ クー きり ヾ コ ニレ グ ト 
さ 5 税 6 セン ター 駅 に ヾ 
L リグ 間 3 に ヾ 
、 東京 お 台場 大 温泉 物 ヽ N 
ヽ  、 
月 了 了 人 N ん 


東京 洪 


























に 障害 者 対応 トイ レ 区 障害 者 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐 車 場 FREEWFi 庁 ] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 呈 休 日 料金 の " 才 矯 紀 


レイ ン ボ ー ブ リ ッ ジ 


Rainbow Bridge 





⑰PWP43A1 6 う 


お 台場 海浜 公園 と 自由 の 女神 Mk 


Odaiba Marine Park and Statue of Liberty 、 全 農 ゅ P43B1 15 


隔 因 因 固 器 





実は レイ ン ボ ー ブ リ ッ ジ は 歩い て 渡 

る こと が で きる 。 全長 1.7km で 、 ベ 

ンチ も 置か れ て いる の で 、 休 憩 も で 

き 、 素 敵 な 風景 を め っ く り 楽 し め る 。 
景 は 特に きれ い 。 

回 浦 ふ 頭 ( ゆ りか も め :U05) 、 

お 台場 海浜 公園 (ゆり か も め :U06) 

4 月 1 日 10 月 31 日 900 ン 21:00 

(最終 入場 は 30 分 前 ) 、11 月 1 日 3 

月 31 日 10.00 ン 18:00 (最終 入場 は 

30 分 前 ) 回 4 毎月 第 3 月 曜 ( 祝 日 に あ 

た る 時 は その 翌日 ) 

バレット タウ ン 

palette town 

の 03-3529-1821 





中 世 ヨ ー ロ ッ パ の 街並み を モチ ー フ 
に し た ショ ッ ピ ング モー ル 「 ヴ ィ ー ナ ス 
フォ ー ト 」、 モ ビリ ティ の 体験 型 テ ー マ 装 
パー ク 「MEGA WEB」、 お 台場 の シン ボ 
ル 「 大 観覧 車 」、 境 界 の な い ア ー ト に よ 叶 記 
る 地図 の な い ミ ュー ジア ム 「 森 ビル デ 本 糞 
シタ リル アード トミ コミ ョ ー ン 6 ピッ ラッソ ン 
チー ムラ ボボ ー ダ レス 」 が 揃っ た 人 気 
スポ ッ ト 。 

回 青海 (ゆり か も め :U10) 、 

東京 テレ ポー ト ( り ん か い 線 :RO4) 
名 施設 に より 異な る 

フジ テレ ビ 本 社 ビ ル 
Fuji TV Headquarters 

の 03-5531-1111 (9:30 ン 21:00) 





日 本 を 代表 する 建築 家 ・ 丹 下 健三 氏 
が デザ イン し た 本 社 ビ ル 内 に は 、 球 体 
展望 室 や 7 F 屋 上 庭園 な どの 一 般 公 
開 ス ペー ス や 、 ショ ッ プ ・ カ フェ 設備 も 
整っ て いる 。 
回 台場 (ゆり か も め :U07)、 
東京 テレ ポー ト ( り ん か い 線 :RO4) 
展望 室 10.00 ン 18:00 (チケ ッ ト 
販売 は 17:30 まで ) 
外 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 ) 
3 展望 室 大 人 700 円 、 
小 ・ 中 学生 450 円 

時 昌 宙 se 
ダイ バー シテ ィ 東 京 プラ ザ 
DiverCity Tokyo Plaza 
の 03-6380-7800 


IN mi 。。 





国内 外 の 話題 の ブラ ンド か ら 、 東 京 
の 有名 料理 店 まで が 幅広 く 集う 「 劇 識 蘭 
場 弄 都市 空間 」。 15 店 舗 が 集まる 「 東 蔽 議 
京 グ ル メ スタ ジア ム 」 は 、 お 台場 エ 
リア 最大 級 の フー ドコ ー ト 。 

回 東京 テレ ポー ト ( り ん か い 線 : 
R04) 、 台 場 ( ゆ りか も め :U07) 

中 物販 10:00 て 21:00、 飲 食 店 11:00 
ン 23:00、 フ ー ド コー ト 10:00 22:00 
※ 一 部 店 舗 に より 異な る 

4 不定 休 





(人? 内 2 P43B2 








人 W 内 ゆり P43C2 





お 台場 海浜 公園 に ある 小さ な 自由 の 
女神 。「 日 本 に お ける フラ ンス 年 」 を 
記念 し て 、1 年 間 お 台場 海浜 公園 に 置 
か れ て いた フラ ンス ・ パ リ に ある 自由 
の 女神 像 か ら 型 を 取っ て 造ら れ た レ 
プリ カ 像 。 レ イン ボー ブリ ッ ジ と 東京 
タワ ー も 入れ た 写真 を 撮れ る の で 、 
人 気 の フ ォ ト スポ ッ ト 。 お 台場 海浜 公 
園 で は マリ ンス ポー ツ が 楽し め 、 夕 日 
の 景色 が 美しい 。 

回 お 台場 海浜 公園 (ゆり か も め : 
UO06) 





の 03-5500-1126 


東京 ベイ エリ ア お 台場 の 本 格 温泉 
テー マ パ ー ク 。 地下 か ら 湧 出す る 天 
然 温泉 の 内 湯 な ど 13 種 類 の お 風呂 
が 楽し め る 。 江戸 下町 の 賑わい を 再 
現し た 「 広 小路 」 な ど 、 こ ども か ら 大 人 
まで 一 日 中 楽し め る 。 

回 テレ コム セン ター (ゆり か も め : 
U09) 11:00 て 翌 9:00 (最終 受付 
7:00) 回 無休 (月 1 回 メン テ ナ ン ス 
の 為 、 深 夜 対応 な し ) 回 大 人 2.768 
円 ( 土 ・ 日 曜 、 祝日 、 時 間 に よ り 異 な 
る 。 午前 2:00 ン は 深夜 割増 200 円 ) 








ギュ ア が 多数 展示 され た 施設 「 マ ダ 
Je グリ ソー 東京 」 や! レコ ラン | 


U06) 【9 11:00 と 21:00 (飲食 店 は 
5F: ^ ン 23:00、6F: > 24:00) ※ 一 部 店 
舗 に より 異な る 

3 不定 休 


東京 お 台場 大 江戸 温泉 物語 











31 
Odaiba Tokyo Ooedo-Onsen Monogatari 人 W 還 ゅ P43p2 の P3 
33 





( 6 アク アシ ティ お 台場 
@⑰PDP43B1 Aqua City Odaiba WP43B1 97 
の 03-3599-4700 の 由 
49 
5 つの フロ ロジ が ら な る エン ター ディ イ 柴又 
ン メ ント 型 ショ ッ ピ ング セン ター で 、 
約 140 店 舗 の ショ ッ プ や レス トラ ン 51 
が 入る 。 また 、5F「 東 京 ラ ー メ ン 国 技 北 多摩 
館 舞 」 に は 、 全 国 で 人 気 の ラ ー メ ン 53 
店 6 店 舗 が 集結 し て いる 。 南 多摩 
回 台場 (ゆめ ゆりかもめ:U07)、 
東京 テレ ポー ト ( り ん か い 線 :RO4) 59 
中 物販 11:00 と 21:00、 飲 食 店 11:00 西多摩 
と 23:00 (店 舗 に より 異な る )、 フ ー 57 
ドコ ー ト 11:00 - ン と 21:00 島しょ 地域 
3 不定 休 8 
ua lm も 
デック ス 東 京 ビ ー チ 近郊 の 
Decks Tokyo Beach (⑰DP43B2 2025 
の 03-3599-6500 PR 
レイ ン ボ ー ブ リ ッ ジ を 望む 、 船 の ン 65 
甲板 風 の オ ー プ ン デ ッ キ が 広がる を の 動物 園 ・ 
ショ ッ ピ ング モー ル 。 有 名 人 の フィ 植物 園 上 


アミ ュー ズ メ ント 
パー ク 


ディ スカ バリ ー・ セ ンタ ー 東 京 」! 東 68 
京 ジ ヨイ ポリ ス 」 も 人 気 。 美術 館 ・ 
回 お 台場 海浜 公園 (ゆり か も め : 博物 館 還 








2 Pe ピング や グル メス ポッ ト も 充実 。 
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OO 全 識 弱 (oeboo 四朗 画 ショ ッ ピ ング 国生 AD MM 閑寺 
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6 ー 7777/ー | K 銀座 グラ ンド ホテ ル の ) 棄 東 s 
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The Okura Tokyo 人 g/ SL 広場 ee ポテ ル 銀 座 プ レミ | 
シト リー 5 に | 虎ノ門 ヒル ズ | アド ミ SS Ei リン ON 兄 の 
と クラ + イ ジマ リア ホテ ル ユ ニ ソ 新橋 5 | 上 WO ン 
7 テン ロ ュー の ルシア ター 因 こ | 導 ナ ソニ こい 
時 次 マン [人 語 
韻 スウ ェ ー デ ン 本 k 和 
sq 固 ホテ ル ヴ ィ ラフ ォ ン テー ヌ コン ボ リロ 
六本木 NHK* マー シャ ル 議 ザ ロイ ヤル パー ク ホ テル 
放送 博物 館 東京 弟 恵 会 医大 アイ コ ニ ッ ク 東京 汐留 
青松 寺 午 人 / | 東 庫 ス テイ 新 本 
愛 ] 
人 ホテ ル ? 
- 隊 オラ ンダ -- グ 三 の ヒル スズ * ーー 間 //// リー トリ AS 4e04 51 











。 き 結 ボ 所 

の 
3 / 
@ 三井 ガ テン ホラ リル 

< 汐留 イタ リア 街 地 /) “ ! ー4 ト 0 
四 学 パー ク ホ テル 京 、、。 。 | | 新橋 駅 還 WT 


ン ヽ 
















ル | 
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か 2 因 の 生 に | 際 WATERS takeshiba 



















ザ : プ リ シ ス 川 | ベイサイド ホテ ル へ 
に 2 フー 東京 下 困 アジ ュー ル 性 芝 固 ン テス ダ ワー 
= 中 に 一 * 東 京都 立 産業 買 易 セン ター 浜松 
< っ 事 テ ルー 9 月 14 昌 開業 予定 ) 


yomee 9 メル パル 東京 < 休 錠 橋 
人 ⑳ 


レス トラ ンジ ッ プ 
/ プ ィ フ タカ / 
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国際 医療 福祉 大 
付属 三田 病院 





















ブー タン 部 中 F 
ホテ ル ザ セ レス ティ ン - 艇 を ー コ ンチ ネツ タル 
/ 東京 逐 東京 ベイ 


て 問 帝 記者 昌 旅 水上 / パス の り ば っ / 
ダ 日 の 出 機 橋 、 ャ パ 
E NEC ジ ク ' // が 3.3 
が レス トラ ンプ 
の ツ ノブ ォ ー ーー 
/ Hi9 豆 
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東京 洪 






39 イ ラフ ォ ッ テ ー ヌ HI 









ーーー ブ ナー 


人 


障害 者 対応 トイ レ 隊 障 害 才 専用 駐車 場 区 障害 者 対応 駐車 場 匠 計 FREEWiFi 過 ] 最寄り 駅 【 ロ 営業 時 間 4 だ 休日 料金 の "電話 番号 


東京 タワ ー (27 増上 寺 新宿 
Tokyo Tower P45B1 

















Zojoji Temple (7pP45B2 15 
の 03-3433-5111 国 | の 03-3432-1431 因 
1958 年 (昭和 33 年 ) に 建設 され た 高 | 関東 に お ける 浄土 宗教 学 の 殿堂 と "7 
さ 333m の 電波 塔 。 高 さ 250m の 1 な っ た た 寺院 。 徳 川 家康 が 当時 の 住職 
特別 展望 台 は トッ プ デ ッ キ と 名 称 1 と 師 入 0 の 関係 を 築き 、 菩提 寺 と な っ s 21 
を 変え 、 体 験 弄 展 望 ツア ー「 ト ッ プ た 。 境内 に は 本 尊 阿 弥 陀 如 来 学 像 を 墨田 
デッキ ツア ー」 を 実施 し て いる 。 ま し や 三門 な ど 見 応え 十分 の 文化 財 が 両国 
た 、 高 さ 150m の メイ ン デ ッ キ か ら 点 在 。 き : ョ 9 
は 、 東 京 の 街 を 立体 的 に 捉え る こと 回 御成 門 (地下鉄 :I06) (9 9.00 上 野 
NG きる 。 17:00 名 3 無休 (徳川 将軍 家 墓所 と 宝 』 27 
国 赤羽 橋下 鉄 :E21) 物 展示 室 は 火曜 ) 大 徳 川 将軍 家 墓 了 - 「 秋葉 原 
メイ ン デ ッ キ 9:00 て 23:00 (最終 所 10:00 て 16:00 (最終 入場 15:45) 御茶ノ水 
入場 22:30) ※ 混 雑 状況 に より 時 間 変 更 の 場合 あり 回 無休 圏 メ イン |500 円 、 宝 物 展 示 室 10:00 て 16:00( 最 29 
デッキ : 大 人 1.200 円 トッ プ デ ッ キツ アー3.000 円 終 入 場 15:45) 700 円 (有料 見 学 ) 明 座 
レス トラ ンシップ 大 同 生命 ミュ コジ カル シア ター 電通 四季 劇場 | 潤 ー 
Restaurant Ship 7pP45C4 Daido lie suranceMusiclTheate The DentuShiiTheateUM| 人 W 同 め P45A4 丸の内 
シン フォ ニー(Symphony): の 03-3798-8101 の 0570-008-110 33 
ヴァ ン テ ア ン (Vingt et Un): の 03-3436-2121 日 本 橋 





東京 ベイ エリ ア を 衣 上 か ら 眺 め な が 王 較 計 l 隊 年 間 3000 回 以上 の 公演 を 行う 劇団 四 』 ほそ 計 守 ョ ン 
ら 豪 華 な 料理 と クル ー ジ ング が 楽し 。 その 専用 劇場 の 1 つ で ある 電通 言語 ' 
め る 。 ラ ンチ や サン セッ ト 、 デ ィ ナ ー な 四季 間 [ 海 ] で は 、 海 外 大型 ミ ュー ジ 還 計 
ど 時 間 帯 で 料金 も 異な る 。 加 無休 カル を 中 心 と し た 作品 を 上 演 。 ーー 
3-a: シン フォ ニー[ 日 の 出 機 橋 ] 回 汐留 (地下鉄:E19、 ゆ りか も め : 
回 日 の 出 ( ゆ りか も め :U04) U02) 

10:00 て 19:30 ( 要 問 合せ ) 中外 公演 に より 異な る 

大 人 1.600 円 (乗船 の み ) ※ 休 館 中 の 四季 劇場 [ 春 ] は 2020 年 
3-b: ヴァ ン テ ア ン [ 竹 芝 様 橋 ] 9 月 、 四 季 劇 場 [ 秋 ] は 2020 年 7 月 に 
回 竹芝 (ゆり か も め :U03) 開業 予定 。 

9:00 20:00 ( 要 問 合せ ) 
E3 大 人 2.200 円 (乗船 の み ) て 


世界 賀 易 セ ンタ ー ビ ル デ イン グ 屋 台 


35 





e+ レー ーー 
* FTITTTIIIILU 








汐留 シオ サイ ト 











World Trade Center Building Observatory 還 同 》P45B3 Shiodome SIO-SITE 》MpP45A4 6 
田 
の 03-3435-6026 ョ 
中 EE 還 6 - " 王 
階 ・ 地 上 152m に 設け られ た 展望 
「 シ ー サ イド トッ プ 」。 東京 タワ ー、 東 51 
京 ス カイ ツリ ー@ や お 台場 等 の スポ ッ 北 多摩 
ト が 見 渡せ る 。 夜 景 も 格別 。 53 
回 浜松 町 (JR :JK23、JY28、 庫 多 摩 
東京 モノ レー ル :MOO01) 、 
大 門 (地下鉄 :A09、E20) 99 
9 10:00 て 20:30 (夏期 、 ク リス マス 西多摩 
期間 は 21:30) 名 12 月 30・31 日 、 ビ 57 
ル 全 館 休館 日 贈 高 校生 以上 620 円 、 島しょ 地域 
小 ・ 中 学生 360 円 、 幼 児 260 円 
サラ リー マン の 街 新橋 ir の 
Izakaya in Shinbashi MADP45 人 3 シス ボド 
ョ 公園 ・ 庭 園 
新橋 は 東京 で 最も 賑やか な ビジ ネス 6 
街 の ひと つ 。 多く の ビジ ネス マン の 超 動物 園 ・ 
い の 場 所 と し て 、 数 え 切 れ な い ほ ど 多 植物 園 
く の 居 酒屋 が 立ち 並ぶ 。 お 気に入り 「 67 
の 居酒屋 を 見 つけ て みよ う 。 モダ ン な ショ ッ ピ ング と エン ター テイ ン メ ント が 楽し め る 。 魅 力 的 な | ヲイ 
回 新橋 (JR :JK24、JO18、JT02、JY29、 デザ イン の 建物 が 有名 で 、 ホ テル や 公園 に も 近い 。 カ レッ タ 汐 留 に は さ 68 
地下 鉄 :A10、G08、 ゆ りか も め :U01) ま ざ ま な レス トラ ン や ショ ッ プ 、 シ アタ ー、 広 告 博物 館 が あり 、 カ レッ タ 美術館 ・ 
名 店 舗 に より 異な る ウィ ンタ ー イ ルミ ネー ショ ン は 、 人気 の イベ ント 。46 階 に ある スカ イ 博物 館 


*]: 新橋 駅 ビュ ー (無料 ) か ら は 東京 の ラン ド マ ー ク が 見 渡せ る 。 近 く の イ タリ ア 
街 に は イタ リア の 伝統 的 な 建物 や 道 、 お し ゃ れ な カフ ェ や バー が ある 。 
回 汐留 (地下鉄 :E19、 ゆ りか も め :U02) 


皿 施 設 に より 異な る の 





旧東 海道 第 一 信 場 。: 


近年 は 再開 発 が 進み 、 新 た な 魅力 を 発信 し て いる 。 


nn | 
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相鉄 グラ ンド フレ ッ サ 因 
品川 シー サイ ド 


障害 者 対応 トイ レ 障害 者 専用 駐車 電 


障害 者 対応 駐車 場 匠 詩 FREEWi-Fi 店] 最寄り 駅 【 営業 時 間 4 だ 休日 4 科 金 の "電話 番号 


マク セル アク アバ パー ク 品 川 泉 岳 寺 
Maxell Aqua Park Shinagawa ⑰2P47B3 Sengakuji Temple 人 》MpP47A3 15 

の 03-5421-1111 (音声 ガイ ダン ス ) 固 | の 03-3441-5560 叫 渋谷 

に 了 因 回 了 四 器 


斉 ・ 光 ・ 映 像 と 生き も の た ち が 融 合 す 


る 最 先端 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 。 上 


季節 や 昼夜 で 変わ る 水 と 光 と 音 の 
演出 に よる ドル フィ ン パ フラ フォー マン ス 


1612 年 ( 長 17 年 ) 、 徳 川 家康 に 


て 外 桜田 に 設立 され た が 、 PWR SM の 
火 に よっ て 焼失 、 の ち 現 在 地 に 移転 さ 四 


れ た 。 岬 洞 守 の 寺院 で 江戸 三 ケ ヶ 寺 の 


は 迫力 満点 。 さまざま な 海 の 生き 物 
に 出会え る 展示 や カフ ェ バ ー、 メ リー 
ゴー ラウ ンド も ある 。 

川 (JR :JK20、JO17、JT03、JY25、 上 
急 :KKO1) 【9 10:00 と 22:00 (最終 
場 21:00) ※ 季 節 に より 営業 時 間 
が 異な る 回 無休 圏 大 人 2.300F 


屋形 船 ( 品 川浦 ) 


Houseboat (Shinagawa-ura) 


ひと つ 。 境内 に は 大 石 内 蔵 助 良雄 鋼 
像 や 四 十 七 義士 墓所 な ど が ある 。 

回 泉 岳 地下鉄 :A07、 京 急 ) 
(949 月 7:00- ン 18:00、10- て 3 月 7:00 上 
ン 17:00 ※ 赤 穂 義 士 記念 館 は 9:00 蘭 計 
16:00 (入館 時 間 ) 回 無休 、 赤 穂 義士 自 
記念 館 は 2・8 月 最終 水曜 較 拝 観 無 
米 、 赤 棲 義 士 記念 館 は 拝観 500 


東海 道 「 品 川 宿 1 


Tokaido “Shinagawa-shuku* 》2 P47C3/4D4 丸の内 
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P47B3/4.C3 


の 03-5743-7642 33 
(し な が わ 観 光 協 会 月 て 土 9:30 て 17:00 日 ・ 祝 日 ・ 年 末年 始 休 ) 日 本 疾 


品川 区 民 に より 「 し な が わ 百 景 」 に 
選ば れ た 品川 浦 は 、 江 戸 期 に 海苔 の 
主要 産地 と し て 賑わっ た 源 師 町 の 
面影 を 残す 。 お 台場 や 東京 スカ イ 
ツリ ー9 を 望む 屋形 船 に 乗り 、 東 京 
ダル ーー ズ を 某 し お ここ や も で きる 。 
回 品川 (JR :JK20、JO17、JT03、 
JY25、 京 急 :KK01) 



































人 == 和 
八方 園 
HAPPO-EN 

の 03-3443-3111 


お よそ 300 年 も の 歴史 を 誇る 、 約 
10.000 坪 の 由緒 ある 日 本 庭園 。 料亭 、 
レス トラ ン 、 結婚 式 場 、 有 会 場 な ども 
備え て お り 、 抹 茶 の お 点 前 体験 も で き 






北 多摩 



























































る 。 53 
詞 】 白金 台 地下鉄:I02、N02) 南 多摩 
10:00 と 22:00 
年 未 年 始 、 夏 季 休 業 55 
西多摩 
57 
島しょ 地域 
戸越 銀座 商店 街 0 
リー 占 儲 J 近郊 の 
Togoshiginza Shopping Street ApP47C1 2 涯 2 
東京 の レト ロ な 空間 を 探し て いる 65 
人 な ら 戸 越 銀 座 が お すす め 。 こ の 動物 園 ・ 
1.3km の 商店 等 に は 400 ほど の 店 が 植物 園 
あり 、 日 用 品 や お や つ 、 移 菜 な ど を 売 本 識 」 ( 
る 。 地元 の 人 の よう に 買物 を し て み 議 証 議 品川 宿 は 、 上 方 と 江戸 を 結ん で いた か つて の 東海 道 の 最初 の 宿場 町 。 多 7 で ラス メ ント 


よう 。 

回 戸越 銀座 (東急 :IK03) 、 
戸越 (地下 鉄 :A04 
9 外 店 舗 に より 異な る 


く の 神 社 や 寺 が あり 、 由 緒 を 感じ る こと が で きる 。 品川 神社 は 山の上 に 68 
あり 、 富 士 塚 と いう ミニ チュ ア 富 士 山 ( 高 さ 15m) に 登る と 、 山 需 か ら 品 」 美術館 ・ 
川 宿 を 見 下す こと が で きる 。 在原 神社 は 目黒 川沿 い に あ り 、 海 に 入る 神 博物館 
興 が ある 東京 で 唯一 の 神社 。 この あたり に は カフ ェ や か き 氷 屋 さ ん も 

あり 、 散 歩も 楽し い 。 

回 北 品川 ( 京 急 :KK02) 
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羽田 空港 を 有する エリ ア 。 水族 館 な と 娯楽 施設 や 歴史 スポ ッ ト が 点 在 。 
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障害 者 対応 トイ レ 区 障害 者 専用 駐車 場 区 障 寺 者 対応 駐車 場 FREEWFi 詞 ] 最 寄り 駅 【 き 業 時 間 4 定休 日 4 料金 の * 電 放 番 号 


0 表 京 国際 空港 (33 田 ) 


5K 0 
の 03-5757-8111 


東京 の 空 の 玄関 口 、 東 京 国際 空港 。 第 1・ 第 2・ 第 3 旅客 ター ミナ ル の 3 つ 
の ター ミナ ル が ある 。 展望 デッキ を は じ め 、 土 産物 店 ・ レ スト ラン な ど 
も 充実 。 

回 羽田 空港 第 1 ター ミ 
ミナ ル ( 東 京 モ ノレ ー ル :MO11) 、 羽 田 空 港 第 3 ター ミ 


ナル (東京 モノ レー ル :MO10) 、 羽 田 空港 第 2 ター 
ナル (東京 モノ レー 
ル :MO08、 京 急 :KK16) 、 羽 田 空港 第 1・ 第 2 ター ミナ ル ( 京 急 :KK17) 

24 時 間 ( 第 1 ター ミナ ル は 5:00 ン 24:00) 回 無休 


江戸 小路 (6 (第 3 ター ミナ ル ) 


rket PI enger Terminal) 

ダイ ナミ ッ ク に 広がる 筋 雲 を イメ ー ジ し た 大 屋根 の 下 に 、 江 戸 の 街 並 を 
再現 。 散策 す る だ け で 、 日 本 の 伝統 や 文化 を 体感 で きる 。 日 本 各地 か ら 
央 選 され た レス トラ ン や ファ ッ シ ョ ン 雑 貨 シ ョ ッ プ が 集結 。 

中 店舗 に より 異な る 


TOKYo P POP TOWN (第 3 ター ミナ ル ) 


SeGT1ge「 ern ninal) 


VN (Internationa 


日 本 の 「 今 」 を 楽し め る 空間 「TOKYO POP TOWN」。 人気 の キャ ラク ター 
ショ ッ プ や 、 体 感 型 の 施設 が 揃う 。 日 本 の 空港 で は 唯一 の プラ ネタ リウ 
ム を 楽し め る カフ ェ な ど 、 大 人 か ら こ ども まで 楽し め る エリ ア 

器 店舗 に より 異な る 





6 








2 池上 本 円 寺 _ 


の 03- 3752- 2331 


MApP49C1 


人 嫌 食 時代 の 僧 ・ 日 夢 が 入 滅 され た 霊 
跡 。 広大 な 境内 に は 、 天堂 や 五 重 
な ど 見 応え ある 建造 物 が 点 在 し て 
いる 。 毎年 10 月 11>13 日 に は 日 
運 守 人 の 遺 徳 を 侵 ぶ 法要 が 行わ れ 、 
特に 、12 日 夜 の 万 灯 練 供養 は 約 30 
万 人 の 人 出 で 賑 わ う 。 ' 
回 池上 (東急 :IK13) 

9 境内 自由 、 大 堂 で の 祈願 は 10:00 
> 15:00 

3 無休 


し な が わ 水族 館 


日 | N |/ 本 


/ 


1 』 


の 03-3762-3433 


1F 「 海 面 フ ロア 」 の スタ ジア ム で は 、 個 
性 豊か な イル カ や アシ カ の ショ ー が 罰 譲 
楽し め る 。 地 下 「 海 底 フ ロア 」 に ある 、 
海中 散歩 気分 の トン ネル 水槽 、 優雅 
に 舞う クラ ゲ の 水槽 、 ア ザラ シ 館 な ど 
も みどころ 。 

回 大 森 海岸 ( 京 急 :KK07) 
10:00>17:00 (入館 は 閉館 30 分 
前 まで ) 台 火曜 ( 祝 ・GW ・ 春 ・ 夏 ・ 冬 
休み は 営業 )、1 月 1 日 

鐘 大 人 ・ 高 校生 1.350 円 、 中 学生 ・ 小 
学生 600 円 、 時 1.200 円 、3 歳 以下 無料 


の 03- 3763- 2151 


地方 競馬 最大 規模 の 競馬 場 と し て 
迫力 の ナイ ター 競馬 「 ト ゥ イン クル 
レー ス 」 が 楽し め る (1 月 て 3 月 は 昼 
間 の み 開 催 )。 場 内 で は イベ ント や 
グル メ も 充実 。 都心 や 空港 か ら の 
アク セス も 良く 、 一 日 中 楽し め る レ 
ジャ ー ス ポッ ト 。 

避 】 大 井 競 馬場 前 (東京 モノ レー ル : 
MO03) 【9 日 程 に より 異な る 回 不 
定休 賠 入 場 料 100 円 (15 歳 未満 無 


料 ) パス ポー ト 提 示 で 入場 無料 (日 
本 国籍 の 方 を 除く ) 
E 昌 下 
大 田 区 WMApP49 


大 田 区 は 東京 都内 で 銭湯 が 一 番 多 く あ り 、39 の 銭湯 が ある 。 源泉 
を 使っ た 温泉 銭湯 が 15 か 所 あり 、 そ の 多く が 「 黒 湯 」 と 呼ば れる 温 
上 二 肖 ( 本 の 22 ドク の 0 肌 ベ 9 ボ Wa2SO 計り 2700 いま 
ち 歩 き を し た 後 は 、「 黒 湯 」 で 身体 を 癒し て みて は ? 








(,EWDP4982 
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507 


歴史 を 感じ る 建造 物 な ど 、 下 町 の 粋 を 感じ る 見 どこ ろ が 数 多い 。 


いつ 
ビ こ 


Nilleelaatelte 


東京 駅 ーーーーーー JR 山手 線 - 目 暮 時 駅 京成 本 線 京成 高砂 駅 一 CO_o な 4 楽 駅 








観光 スポ ッ ト 観光 名 所 ガイ ド エレ ベ の ある 古 VW エレ ベ 
@ この) 人 @ 紀 (pen 四 皿 人 0 時 ショ ピング 和信 ロ EVM 人 多 出 和 (H 購 ない 




















で | 坦 、 
1 NG 式 玉 県 
生 > 双 三郷 市 
小 太 語 ダグ 三 < ・ な Na L 1 議 に [ 
6 e 水 元 総合 スポ ボー ツ セン ター 9 / ジ よさ 
和 _ -《G 
。 当 全 提 水 元 公園 
永 玩 中 央 胃 り | 1 ーーー ラル NN、/ アカ ネ た S き 間 








> 区 





時 アリ オ 人 重 有 


3 
3 


の 





玉山 | ほ あ 








ャ 
9 Po 











又 の お も ちゃ 博物 館 前 


ザル mmm oz 









p/ 





W テ バン 7 コ げ 

s 欠 | リン 吉成 高 駅 き ー 
- 青戸 平和 ン ( “ ノ 
き 公園 ンジ N 9 ニー N/ ノ タタ ン 








0 
o1 





| 障 寺 者 対応 トイ レ 障害 者 専用 駐車 場 障害 者 対応 駐車 場 暫 計 FREEWi-Fi 過 】 最寄り 駅 【 き 時 間 4 だ 休日 4 料金 の " 電 当 番号 





の 03-3657-2886 


総 櫻 造り の 二天 門 を くぐる と 、 帝釈 天 
を 礼 る 帝釈 堂 ( 喜 見 城 ) や 本 堂 な ど 見 
応え ある 建造 物 が 並ぶ 。 東 京都 歴史 


的 建造 物 の 大 客 殿 と 滝 を 配 し た 東京 上 


都 指定 名 勝 寿 園 ・ 遂 渓 園 も 見 事 。 板 
本 尊 ・ 需 釈 天 を 再発 見 し た と され る 
戻 申 の 縁日 に は 、 多 く の 参 語 人 が 訪 
れる 。 

回 柴又 (京成 :KS50) 

9 9:.00 て 18:00 回 無休 

E3 無料 (庭園 彫刻 ギャ ヤラ リー は 有 
料 16:00 まで ) 





の 03-3657-3455 


山田 洋次 監督 ・ 湿 美 清 主 演 で 人 気 を 
博 し た 喜劇 映画 シリ ー ズ 「 男 は つら 
いよ 」 の 記念 館 。 実際 に 撮影 に 使 
われ た セッ ト 、 模 型 、 映 像 な ど 、 寅 さ 
ん の 世界 観 が た っ ぷり 楽し め る 資 
料 宅 展示 。 カラ キス ペー ス と し て 
「TORAsan cafe」 を 併設 。 

回 柴又 (京成 :KS50) 

9 9:00 て 17:00 (入館 は 閉館 30 分 
前 まで ) 回 第 3 火曜 (祝日 の 場合 
は 、 直 後 の 平日 ) 、12 月 第 3 火 ~ て 木曜 


索 駐 帝釈 天 ( 経 栄 山 題 経 寺 ) 


Shibamata Taishakuten (Kyoeizan Daikyoji Temple) 


人 WP51C3 


eeーーーー デ つ 








号 飾 柴又 買 さ ん 8 人 上 


Katsushika Shibamata Tora-san Museum 


》pP51D3 





大 人 500 円 、 小 ・ 中 学生 300 円 、65 歳 以上 400 円 





呈 飾 区 山本 之 





の 03-3657-8577 


大 正 末期 か ら 昭 和 の 初期 に か け て 
増 改築 され た 山本 亭 は 、 東 京 を 代表 
する 近代 和風 建築 で 、 池 泉 や 築山 を 
配 し た 優美 な 書院 庭園 な ど 見 応え 
十分 。 喫 茶 提供 (有料 ) も あり 、 柴又 
散策 の 休憩 に 最適 。 

回 柴又 (京成 :KS50) 

9:00 ン 17:00 (入館 は 閉館 30 分 前 
まで ) 名 第 3 火曜 (祝日 の 場合 は 、 
直後 の 平日 )、12 月 の 第 3 火 一 木曜 
名 大 人 100 円 、 中 学生 以下 は 無料 





Shibamata Toy Museum 
の 03-3673-2256 


お も ちゃ メー カー が 多い 葛飾 区 に あ 世 


る 、 お も ちゃ 専門 の 博物 館 。 昭和 の 
香り が 漂 
懐か し い 気 分 に な り そ う 。 
回 柴又 (京成 :KS50) 

器 土 ・ 日 ・ 祝 日 11.00 ン 18:00 
名 月 て 金曜 (祝日 を 除く ) 
入館 料 200 円 (1 歳 以上 ) 


Katsushika-ku Yamamoto-tei 


う 昔 の お も ちゃ に 囲ま れ て 、 匠 


⑳MDP51C3 





柴又 の お も ちゃ 博物 館 


他 内 ゆ P51D3 

















帝釈 天 参道 


Taishakutensando 


の 03-3650-9876 (葛飾 区 観光 協会) 


天 釈 天 と 柴 だ 又 駅 を 結ぶ 参 に は 昔 な 
が ら の 店 舗 が 建ち 並ぶ 。 『 男 は 
つら いよ 』 の 世界 その まま の 、 人 情 味 


あふ れる 雰囲気 と 手作り の だ ん ご や | 


煎餅 な ど 下 町 グル メ が 上 魅力 。 
回 柴又 (京成 :KS50) 
9 回 店 舗 に より 異な る 


Yamada Yoji Museum 


の 03-3657-3455 (葛飾 柴又 寅 さ ん 記念 館 ) 


フィ ルム メー カー 山田 洋次 監督 の 
半 世 紀 に わた る 映画 づく り の 軌跡 
を た どり 、 山 田 洋次 監督 の 想い や 作 
品 の 新た な 魅力 、 奥 深 さ に 触れ られ 
る 。 

回 柴又 (京成 :KS50) 

9 9:00 て 17:00 (入館 は 閉館 30 
まで ) 第 3 火曜 (祝日 の 場合 
0 


茂 以 上 400 円 (※ 寅 さん 記念 館 共 通 
料金 ) 


天 切 の 渡し 
Yagiri-no-Watashi (ferry) 
の 047-363-9357 


江戸 時 代 初期 、 徳 川 幕府 が 設け た 江 
戸川 河川 の 渡し 場 の ひと つ 。 都 内 に 

残る 唯一 の 渡し 場 で 、 現 在 も 渡し 舟 

に 琶 る ご と が で きる 。 

回 柴又 (京成 :KS50) 

10:00>16:00 問 運 航 日 : 毎日 運 

航 ( 冬 期 は 土 ・ 日 曜 、 祝 日 の み 運 航 。 

7・8 月 は 月 ・ 火 曜 休 航 日 あり ) ※ 雨 

天 ・ 荒 天 時 は 運休 

回 片道 大 人 200 円 (中 学生 以上 ) 、 

4 歳 て 小学 生 100 円 


水 元 公国 


Mizumoto Park 


東京 23 区 の 中 で 一 番 広 い 水郷 公 
6 月 に 咲く ハナ ショ ウブ が よく 知ら れ て 


お り 、 メ タ セ コイ ア の 森 、 バ ー ド サン ク 間 


チュ アリ ー な ども ある 。 

回 金町 (JR :JL21) 、 

京成 金町 (京成 :KS51) 
常時 開園 名 無休 

E4 無料 (一 部 有料 施設 あり ) 
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深大寺 大 國 魂 神社 aa 
Jindaiji Temple Ookunitama-jinja Shrine YWP53C3 15 
042-486-5511 042-362-2130 渋谷 
4 4 
733 年 (天平 5 年 ) に 開創 し た 111 年 ( 景 行 天皇 41 年 ) に 創建 され PE 
の 古寺 。 境 内 に は 茅 基 き の 山門 や 重 | た と 伝え られ る 都内 屈指 の 古 社 。 浅草 
厚 な 本 堂 、 東 日 本 最 古 の 国宝 仏 銅 造 大 國 魂 大 神 ( お お くに た ま の お お か 21 
釈 迎 如来 像 な ど が 点 在 。 周 辺 に は み ) を 武蔵 国 の 守り 神 と し て 祀っ て 遇 田 
名 物 ・ 深 大 寺 そ ば の 店 も ある 。 いる 。 宝物 殿 に は 神 奥 や 大 太鼓 な ド 。 ・ 。 ン 両国 
四 調 布 ( 京 王 :KO18) 、 つ つじ ヶ 丘 ど を 展示 。 一 25 







回 府中 (京王 :KO24) 、 府 中 本 町 (JR : 
JN20、JM35) 

6:00 ン 18:00(9 月 15 日 選 3 月 は 6:30 
< 17:00) 回 無休 

宝物 殿 拝 観 料 : 200 円 ( 土 ・ 日 曜 、 
祝日 開館 ) 


玉川 上 水 ー 


(京王 :KO14) より バス 約 10 分 
9:00 >17:00 
し 3 無休 





国営 昭和 記念 公園 





Showa Kinen Park ⑰ め P53B2 Tamagawajosui Headrace ⑰PWpP53B3 丸の内 
の 042-528-1751 33 
日 本 橋 


昭和 天皇 御 在 位 50 年 記念 事業 の 一 江戸 ・ 東 京 の 発展 を 支え た 導水 路 。 WW 








環 で 建設 。 バ ー ベ キュ ー や 各種 ス 還 唆 工 350 年 を 迎え た 2003 年 平成 N し 9 
ポー ツ が 楽し め る ほか 、 サ クラ か ら 15 年 )、 国 の 史跡 に 指定 。 両 浴 の 緑 AF 
始ま る 開花 リレー・ 花 火 大 会 < コス 豊か な 散策 路 は 、 訪 れる 人 の 趣 い の 較 ん 39 
モス 畑 ・ 紅 葉 ま つり な ど 四 季 折 々 の 場 と な っ て お り 、 小 金井 橋 周 辺 の 山 剛 い 0 池袋 
みどころ が ある 。 桜 並木 は 景色 の すぐ れ た 場所 と し 旧 
国 西 立川 (JR :JC51) て 国 の 名 勝 に 指定 され て いる 。 as 
9:30>17:00 1 SE 回 武蔵 小金 井 (JR :JC15) コー 
は 16:30 まで 、 時 期 に より 変動 あり ) 青 : 43 
4 1 月 1 日 、 お - 汐留 
12 月 31 日 (明和 天皇 記念 館 は 、 月 曜 と 特別 展示 の 整理 期間 も 休 秋 学 
力 大 人 450 円 、 こ ども 無料 、 シ ニア 210 円 (年 齢 を 確認 で きる 物 が 必要 ) ーー ー 
吉祥 寺 ハ ー モ ニカ 横丁 狭山 丘陵 と 多摩 湖 
Kichijoji Harmonica Yokocho PDP53B4 Sayama Hills and Lake Tama (YWP53A2 
*] *1 *] 49 
ハー モニ カ の よう に 並ん で いる 路地 広大 な エリ ア に 、 深 い 森 、 広 々 と し 環 識 還 柴又 


が 名 前 の 由来 。 細 い 路 地 の 中 に 、 飲 
食 店 を は じ め 洋 品 店 、 雑 貨 屋 、 花屋 、 
魚屋 な ど が 迷路 の よう 。 戦後 の 闇市 
が ルー ツ で 、 レト ロ な 雰囲気 が 残っ て 











た 緑 の 空 間 、 アドベンチャー パー 
ク 、 水 田 、 そ し て 無料 で 訪れ る こと 
の で きる 里山 の 民家 な ど が ある 。 


多摩 湖 の 通称 で 呼ば れる 村山 貯水 英 





北 多摩 





いる 。 池 は 1927 年 (昭和 2 年) 完成 の 人 造 詩 南 多摩 
回 吉祥 寺 (JR :JB02、JC11、 湖 。 湖畔 一 帯 で は 散策 を 楽し め る 。 
京王 :IN17) 回 西武 遊園 地 ( 西 武 :ST07、SYO1) 59 
中 四 店舗 に より 異な る *]: 狭 山 公 西多摩 
57 
島しょ 地域 
59 
コー ^| まま ん ーーー 戸 
多摩 六 都 科学 館 東京 競馬 場 近郊 の 
Tamarokuto Science Center JRA Tokyo Racecourse 7WDP53C3 2 
こ - PS 上 PS 目 
の 042-469-6100 の 
こども か ら 大 人 まで 楽し め る イン タラ 競馬 場 で は レー ス だ け で な く 、 楽 し み 65 
クティ ブ な 科学 館 。 身近 な 自然 か ら 宇 方 は さま ざま 。 馬 を 見 る だ け で も 楽 動物 園 ・ 
宙 ま で 、 ま た 機械 の し くみ や 、 か ら だ の し く 、 敷 地内 に は 大 き な 公 園 や 博物 植物 園 有 


つく りな ど 、 さま ざま な 体験 が で きる 。 
2012 年 (平成 24 年 ) に 世界 一 に 認定 さ 


館 も ある 。 
回 ) 府中 競馬 正門 前 (京王 :KO46) 、 


アミ ュー ズ メ ント 
パ バーク 


れ た プラ ネタ リウ ム は 、1 億 4000 万 個 東 府中 (京王 :KO23) 、 68 
以上 の 星 を 映す こと が で きる 。 府中 本 町 (JR :JN20、JM35) 美術 館 ・ 
回 花 小 金井 (西武 :SS18) 9:00 ン 17:00 平日 10.00 ン 12:00、 博物 館 上 


9:30 ン 17:00(※8 月 は 17:30 閉 館 ) 
4 月 曜 、 祝 日 の 翌日 、 年 末年 始 、 そ の 


他 臨 時 休館 贈 入 館 券 大 人 520 円 、4 歳 て 高校 生 210 円 (プラ ネタ 


と 大 型 映像 は 別 料 金 ) 





13:00 > 16:00 

月曜 ・ 火 曜 ・ 祝 日 ・ 年 末年 始 ・ そ の 
他 了 臨時 休業 

入場 料 200 円 15 歳 未満 無料 ) 





ゆ 


ハイ キン グ や 美術 館 、 自 然 と の ふれ あい な ど が 楽し め る 。 


両 多摩 


The Soufhern Tamdq Areq 

















































東京 駅 ニニ 一 一 一 一 JR 中 央 線 新宿 駅 9 町 田 駅 
ーー | 立 ヒ ッ ー ] 半 Be 0 
観光 スポ ッ ト 観光 名 所 ガイ ド エレ ベ の ある エレ ベ 
〇 店 HI( 65 っ で 還 寺 遇 軸 ショ ッ ピン グ 思 半 MA EVMA ロ (HG (出口 番号 な し 
N SS IS 人 、 い メ 7 \ N 
3 0 へ \ ン AN る 7 野火 由 用 水 NN @⑯ 1⑥ ン ンス 多摩 六 都 科 学 館 
N 9 | 、 」 SS み ) ミン こそ バハ 
\ さ 2 ベー 日 の 出町 ) 邊 人 S) 下山 市 夫 東大 和 市 と 江戸 東京 た て も の 園 レレ 
いぬ / っ ーー の 析 ホ へ NN 1 1 es | 
! 入 SN1 福 デーUJINRA、_ 痢 ーー 』 1 
と 吉 蔵 五日市 駅 へー NR 店 迷 あき る 破 市 0 _。 斉 線 一 測 = ーー 7 5 2 内 
“ と > ェ ン 本 の ブ S 
ー 軸 ーー 和紀 ューー ゴ で 川 防 人 | * 立 市 人 生 幸 議 NG 小平 市 
7 た ュー ラ AA/ 2 コン 回 フォ レス ドイ ン "| いて IN ! "TB 
/ 処 表 ん 襲 Pa eo 、 M 「 ン る / の us ジロ 3 た 大 ーーー 
) 4 ー ^ こ べべ の 利 記 今 公 ん ル ー レ 立川 と JN / ee 
ヽ 、 科 | 肖 谷 3 [ s4/  / SS mmm、、 ジス E 国分寺 市 | ae 
[ | -) リ パ ー サ イド パー ク ー、 下 2 が 『 リト JR 
! ー の 一 | 金 | ] REG。 時 9 避 小 金井 駅 
/ Sv 道 の 駅 八 了 滴 山 に 内 た 区 2 田 Hl / 
ii N 和 2 AN べ SI 逆川 ワタ トラ ペ が の 道 : ・ 取 ヶ 谷戸 Y 
0 - 八王子 市 ーー 東京 富士美 術 館 * 「 日 野市 ポタ ル > 国 立 市 AR の (P.66) > 市 / と 
| “ ルル 王 本 、、 村 内 美術 館 送 さ J | 人 間 
ノ タ や け 小 や け ーー で 第 一 出 め 条 自動 因 > ー ーー 
/ ふれ あい の 里 ズ の M 見 届 の 森 多 グー が 1 SNRce ロ 関 訂 駅 
ーー 半 軸 ド 二 基 陸地 テテ 
ト ピジン 多 訂 ハモ 了 駅 が グラ ン 
= 里山 ヘー、 本 ー 阿 好 駅 
vn 景信 山 ^ 上 JCT 1 リ 2 ーッ ーー _ WV ンク 
” に -- 高 尾山 ケ ブル カー・  / 宮尾 駅 ーッ ン ん SS 
- 調 ョ ビラ つ O / / 且 ロ ン 2 四 
属 の ハ Y キ ング コー ス * (2K。。①) 欧 較 部 / に 3 居間 4 失 た 稲城 市 
高尾 山 | ーー デ de に し ー N ) いち まう 普 木 / 9 え ク ノ | 2 2 タン 4 
同 I リー aa: ニ ギヤ / と マニ フ よみ う り ラ ンド 
明治 ンド モニ ニーノ N て ! Z/ フエ 5 Ei ララ グフ フ ラン 
Me、 | ペー ラー ミー セラ 誤 不動 末 @ 多 訂 よ こやま の 道 ーー (P.68) 
動物 公園 サン リオ ピュ ー ロ ー ロ ラン ド (P.68) 
傘 
(62 きん / - 親 田 ば た ん 2 
バ 町 田 札 池 公 園 
ベネ ッ セ ・ ス ター ド つ ム ・ 6 ア 9 基 池 
多摩 美術 大 学 美 術 館 町 田 ダリ ア 園 アッ @ 
東京 都 埋蔵 文 化 財 セン ター ド 、. 人 こども の 国 
多摩 中 央 公園 ・ y 
クリ ジラ イン ん ピル ンタ 王 に < | 都立 府中 の 森 公園 ・ 
パル テ ノ ン 多摩 / 府中 市 美術 館 
| 府中 の 株 芸 術 穫 場 
ンー ヨ ヨ 
で = っ 
/ 1 
町 田 市 立国 際 版 画 美術 館 2 
SA の 
南町 田 グ ラン ベリ ー パ ー タ * 
〆 ク 
DP55B1 


高尾 山 に は 長い 邊 を 持つ 天狗 が 住み 、 守 り 神 と し て 那 気 を 持つ 人 か ら 
山 を 守っ て いる と 言わ れ て いる 。 心 根 が 清らか で あれ ば 怖がら な く て も 
大 丈夫 。 魔 を 断ち 悪い も の を 斬る 天狗 の 御 守 り は 薬王院 で 買え る 。 


0 2km 10km 


障害 者 対応 トイ レ 障害 者 専用 駐車 電 


高尾 山 


%pP55B1 
の 042-673-3461 (高尾 山口 観光 案内 所 ) 


- サテ ャ 
+ 
> 1 ま * 
| に ・ 『 7 0e』 


ノ / 1 5 『 


電 


由 
_ 


PCYOEPPUUUUHHIU IN 
票 高 599 メー トル の 高尾 山 は 毎年 約 260 万 人 の 観光 客 で に ぎわ う 。 距離 
と 難易 度 で ハイ キン グル ー ト が 選べ 、 ハ イキ ング の 後に は 温泉 も 楽し め る 。 
ふも と や 頂上 近く で は 、 名 物 の そば が 食べ られ る 。 

1.000 年 以上 前 に 建立 され た 楽 王 院 は 火 渡り 祭 で も 有名 で 、 精進 料 理 も い 
た だ ける 。 ( 要 予 約 ) 

トリ ッ ク ア ー ト 美術 館 で は 、 だ まし 繧 を も と に し た トリ ッ ク ア ー ト が 楽し め 、 
不思議 な 写真 を 撮る こと が で きる 。 高尾 599 ミ ュー ジア ム で は 、 高 尾山 の 
動植物 や 歴史 、 登 山 マ ナー な ど に つい て 学ぶ こと が で きる (入館 無料 ) 。 
さる 園 と 野草 園 で は 約 60 匹 の 猿 と 約 300 種類 の 草花 と 出会え る 。 

回 】 高尾 山口 (京王 :KO53) 下車 ・ 乗 換 、 高 尾 登山 電鉄 ケー ブル カー「 高 尾 
山 」 ま た は リフ ト 「 山 上 」 よ り 徒 歩 約 40 分 で 山頂 


呈 っ C 三省 三 コ 肢 

















障害 者 対応 車場 暫 計 FREEWFi 最寄り 駅 【 党 泉 時 間 4 定休 日 回 料金 


高幡 不動 尊 
の 042-591-0032 


不動 堂 や 仁王 門 な どの 重要 文化 財 
を は じ め 、 平 安 初期 の 様式 で 建立 さ 
れ た 五 征 埼 、 新選 組 の 記念 碑 や 副 
長 ・ 土 方 歳三 の 像 な ど 見 応え 抜群 の 
寺宝 が 点 在 す る 真言 款 の 寺院 。 

回 高幡 不動 (京王 :KO29) 

避 境内 自由 

3 無休 























町 田 薬師 池 公園 四季 彩 の 杜 薬師 池 


《? 内 ゆり P55C4 


「 東 京都 指定 名 勝 」、! 新 東京 百 景 」 な 


ど に 選定 され て いる 町 田 を 代表 する 負 


公園 。 中 心 部 に は 池 が あり 、 ウメ 、 サ 調 


クラ 、 フ ジ 、 花 ショ ウブ 、 大 賀 ハス 、 紅 葉 議 識 較 


な ど 四 季 折 々 の 花 や 緑 が 楽し め る 。 壮 謀 


また 、 江 戸 時 代 の 古 民家 2 棟 が 移築 較 
され て お り 、 当時 の 暮らし を 感じ る こ 回 識 


と が で きる 。 

回 町 田 小田急:OH27) より バス 約 
30 分 

6:00 て 18:00 (6 月 て 8 月 は 6:00 
< 19:00) 











町 田 市 立国 際 版 画 美術 館 


の 042-726-2771 


版画 専門 の 美術 館 。 8 世紀 の 仏教 版 


る 。 版画 の 実技 講座 も あり 、 ウ ェ ブ 
で スケ ジュ ー ル を チェ ッ ク で きる 。 
回 町 田 (JR :JH23、 小 田 急 :OH27) 
回 平日 10000 ン 17:00 

土 ・ 日 ・ 祝 日 10.00 ン 17:30 

し 3 月曜 (祝日 ・ 振 替 休日 の 場合 は そ 
の 翌日 ) 、12 月 28 日 1 月 4 日 
展覧 会 に より 異な る 























多摩 都市 モノ レー ル 


サン リオ ピュ ー ロ ラン ド や 多摩 動物 公 
園 、 昭 和 記 念 公園 な ど 、 レジ ャ ー に 便 


利 な 多摩 都市 モノ レー ル 。 高 架 を 走っ 講 


て いる の で 、 ユ ニーク で 眺め の よい 景 


色 が 広がり 、 乗 車 自体 も 楽し むこ と が 駐 。 


で きる 。 


電話 番号 


人 % 内 2P55B3 
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新宿 

15 
渋谷 
原宿 
表参道 47 
浅草 

21 
墨田 
両国 
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秋葉 原 
御茶ノ水 
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銀座 
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丸の内 

33 
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41 

43 
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品川 

47 
大 田 

49 
柴又 

51 
北 多摩 

53 
西多摩 

57 
島しょ 地域 

59 
近郊 の 
観光 スポ ッ ト 

63 
公園 ・ 庭 園 

65 
動物 園 ・ 
植物 園 

67 


アミ ュー ズ メ ント 
パー ク 
68 


美術 館 ・ 


博物 館 
69 
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山 に 囲ま れ た 西多摩 は 自然 の 宝庫 。 浴 ん だ 空気 の 中 で リフ レッ シュ ! 


It: 昌 / ん よ 1(1 目 【oliate 16 | 


還 本 JR 青梅 線 = 
東京 駅 ニーーーーーー JR 中 央 線 ~ 立川 駅 ニーーーーーーーーーーーーーーーーー ーー (J 約 1 時 間 分 "福生 駅 
東京 駅 ニー JR 中 央 線 - 立川 駅 ーー JR 青梅 線 - 拝島 駅 ーーーーー 上 下線 起 蔵 五日市 駅 


JO) 人 訟 5 回 人 0 時 ショ ング [半角 人 





エレ ベー ター の ある [EV エレ ベ ペー 
地下 出入 地下 前 人 ( 和 号 な 























西谷 山 Aーー、 0 km 15km 


N " 電 
2、 人生 旨 内 埼玉 県 N 


っ クー 一 村 
如 2 澤 乃 井 衝 か ん ざし 
2 cm 美術 人 
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5 2 天 ミ へ 、 和 に 小 濡 
二 .@mm て 証 | | 


6 夫 和 am 
























魔 ノ 巣 山 
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5  / 梅 
ペ es 
と 線 の 3 れ あ い 通 KN 6 
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ンク ^@ SN し に SM の 
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で Ni ヽ N 1 バー エ コシ ル ド - 
ーー 
明 隊 訟 、 。。 ン  ー 」 / グ 3 
寺 ト 、 [ 旬 
三 頭山 は 。 都 民 の 礎 ss 、 。 NR Mi 
へ N 


ハ Sm | 、 折 R の 間 _e aa )⑳ 人 W/ 
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。 石河 


西多摩 は 日 本 酒 が 好き な 人 に も お すす め 。 日 本 酒 の 蔵 が 
点 在 し 、 蔵 見 学 や 試飲 が で きる 。 青梅 の 小澤 酒造 は 、 東 京 
で 一 番 古 く 約 300 年 の 歴史 が ある 。 福生 の 石川 酒造 で は 
日 本 酒 だ け で は な く 、 ビ ー ル も 製造 し て いる 。 








障害 者 対応 トイ レ 障害 者 専用 駐車 場 障害 者 対応 駐車 場 暫 計 FREEWiFi 、[ 記 】 最寄り 駅 【 き 業 時 間 4 定休 日 4 料金 






御岳 山 
Mt. Mitake 
の 0428-78-9363 (御岳 ビジ ター セン ター) 





人 ? 内 の P57B2 


団 高 929m。 四季 を 通し て 革 花 や 
野鳥 等 の 宝庫 で あり 、 夏 に 咲く 可憐 W 
な 花 レ ン ゲ ショ ウマ は 、 日 本 有数 の 
群生 地 。 ハ イキ ング コー ス も 豊富 。 
宿坊 に 泊まっ て 見 る 夜景 も や 美しい 。 
回 御 窓 (OR:JC69) より バス 約 10 分 
下車 後 、 御 岳 登山 鉄道 「 滝 本 」 よ り 
ケー ブル カー で 約 6 分 

*1: 御岳 ビジ ター セン ター、 御 岳 平 、 
丸山 園地 に 各 1 つ 

*2: 御岳 ビジ ター セン ター 


日 原 鍵 孔 洞 


Nippara Limestone Caves 
の 0428-83-8491 





人 ? 内 ゆめ P57A1 


関東 随 一 の 規模 を 誇る 健 乳 洞 。 内 
部 は 夏 涼し く 、 冬 は 暖か い 。 さ ま ざ 
まな 殺 乳 石 を 間近 に 見 られ る 約 40 
分 の 洞 内 めぐ り が 人 気 。 周辺 に 本 
ジャ ー 施 設 も あり 、 一 日 楽し く 過 

る 。 

回 奥多摩 (JR :JC74) よ り バ ス 約 35 分 
12 ン 3 月 は 8:30 ン 16:30、 

4 >11 月 は 8:00 ン 17:00 


し 3 年 未 年 始 
大 人 800 円 、 中 学生 600 円 、 
小学 生 500 円 
Lake Okutama 他 内 ゆめ P57B1 





の 0428-86-2211 (小河 内 貯水 池 管理 事務 所 ) 


1957 年 、 小 河内 ダム の 完成 に 伴っ て 
山あい に 出来 た 人 造 湖 。 東京 都民 


の 水源 に な っ て いる 。2003 年 6 月 
に 完成 し た 小河 内 ダム 展望 夫 か ら 
の 景観 は 抜群 。 

回 奥多摩 (JR :JC74) より バス 約 
届 9 


秋川 渓谷 
Akigawa Valley 
の 042-558-1111 (あき る 野市 観光 まち づく り 推 進 課 ) 





ンー) 


人 W ゆ P57B3 
人 


新緑 や 紅葉 な ど 豊 か な 景観 に 囲ま 
れ た 美しい 渓谷 。 四季 折々 の 風景 
を 楽し め る 大 自然 が 魅力 。 渓 谷 治 
い の 散 策 や 、 青 空 の 下 で 渓流 を 眺め 
な が ら ア ウト ドア レジ ャ ー が 半 し 
め る 。 

回 武蔵 五日市 (JR :JC86) より 徒歩 
また は バス (目的 地 に より 所 要 時 間 
は 異な る ) 

*1: Wi-Fi は 一 部 の み 


























電話 番号 


福 主 


の 042-530-2341 (福生 市 観光 案内 所 くる みる ふっ さ ) 


人 ? 内 の P57B4 


江戸 時 代 か ら 続く 2 つの 酒蔵 や 、 米 


つっ 街 。 毎 年 8 月 に 行わ れる 福生 七夕 勝 
まつ り は 、 例 年 約 40 万 人 の 人 出 で 賑 園 
の 

回 福生 (JR :JC57) 


多摩 の 温 


Hot Springs in Tama 


こ は 日 帰り で も 楽し め る 温泉 施設 が 点 在 し て いる 。 


多摩 エリ ア 





4-9) 生涯 青春 の 湯 つる つる 温 
Shogai Seishun-no yu Tsuru-tsuru Onsen 


の 042-597-1126 


人 ?pP57B3 
2 10:00 と 20:00 (最終 受付 
場合 は 翌日 )※ 臨 時 休館 あり 贈 大 人 860 円 3 


回 武蔵 五日市 (JR :JC86) より バス 約 20 
19:00) 回 第 3 火曜 (祝日 の 
時 間 ) 


原 温泉 セン ター 数 馬 の 湯 


⑧ 村 原 6 Village Onsen Kazumanoyu 

の 042-598-6789 全 
選 】 武蔵 五日市 (JR:JC86) より バス 約 1 時 間 平日 は 10:00 ン 19:00、 土 ・ 
日 曜 、 祝 日 は 10:00 て 20:00 回 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 )※ 臨 時 休館 あり 
大 人 880 円 


(05 内 多摩 温泉 も え ぎ の 湯 


Okutama Onsen Moeginoyu 
の 0428-82-7770 

回] 奥多摩 (JR :JC74) 【9 10:00 と 20:00 (GW・8 月 は 21:30 まで 、12 < と 3 月 

は 19:00 まで ) ※ 受 付 は 閉館 1 時間 前 まで 名 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) 

大 人 850 円 


W) 秋川 肖 谷 瀬音 の 湯 
Hot spring “Seoto-no-Yu" at Akigawa Valley 
の 042-595-2614 


回 武蔵 五日市 (JR :JC86) より バス 約 17 分 (人 10:.00 ン 22:00 (最終 受付 
21:00) 四 3・6・9・12 月 の 第 2 水曜 賠 大 人 900 円 (3 時 間 ) 





YWP57B2 





(》Pp PS57B2 


PD 5? 





※ そ の 他 の 温泉 施設 は 大 多摩 観光 連盟 へ お 問い 合わ せく だ さ 
の 0428-22-3525 (平日 900 と 17:00) 
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東京 か ら 船 や 飛行 機 で 向かう 地域 。 手 つか ず の 自然 が 満喫 で きる 。 


島しょ 地域 


Tokyo Islands 


京 訳 ミニ 3 レー ゆり か も め _ 、 二 
東京 駅 JR 山手 線 - 材 駅 本 = 全訳 還 還 還 訂 季 和 村 肌 各 島 


東京 駅 ニーーーーーーーーー JR 中 央 線 - 蔵 境 駅 ーーーーーーーー so 人 ” 証 布 飛行 場 一 飛行機 各 島 





調布 東京 全学 
ッ ” HH 








MM 伊豆 諸島 飛行 機 


治 時 代 以 降 、 東 京都 に 属す る 島々 の 総称 。 相模 


PPU 伊豆 七島 の 他 、 青 ヶ 島 、 鳥 = 一 ANA 
島 な どの 小島 か ら な る 。 富士 火山 帯 上 に 連なる の 0570-029-222 


www.ana.CcO.jD/ 


と 新 中 央 航空 
ーー トニ 0422-31-4191 
東京 か ら www.central-air.co.jp/ 
NMe 約 120km 


EE 約 147km へ リコ アク ーー 


お NE9esseissisUUUDBKII 


に 
式根島 .………….…。 約 171km = 東邦 航空 
こら 約 186km の 04996-2-5200 


6 www.tohoair.co.jp/ 
神津 島 .… 有 え ムズ ………… 約 188km 


御蔵 島 .……… 約 209km 還 \ 
八 天 伺 八丈 島 …. 約 297km 前 


青ヶ島 ………… 約 357km mm 東海 所 英 
の 03-5472-9999 
青ヶ島 www.tokaikisen.co.jp/ 


ゝ 所 
ニー 伸 新 汽船 
の 0558-22-2626 
shinshin-kisen.jp/ 
ーー 小笠 原 海運 
の 03.-3451-5171 
www.ogasawarakaiun.co.jDp/ 


の 03-3455-3090 

WWwW.izu-SyOtou.jD/ 

※ 各 島 ご と に 通常 の 所 要 時 間 を 掲載 し て いま す が 、 
季節 ・ 天 候 等 に より 多少 異な る 場合 も あり ます 。 詳し 
い 所 要 時 間 に つ きま し て は 上 記 交 通 機関 に お 問い 合 
わせ くだ さい 


島しょ 地域 に 関す る 
総合 案内 は こち ら 
東京 アイ ラン ドド ッ ト コ ム 


の 03-3436-6955 
(東京 諸島 観光 連盟 


こと も あり 、 温 泉 が 湧出 する 島 も ある 。 








小笠 原 諸島 調布 飛 行 場 へ の アク セス | JH 中 央 張 下 志 
東京 の 南方 に 位置 する 島 。 父 鳥 ・ 母 島 ・ 掴 島 (むこ ei 
じ ま )・ 硫 黄 列 島 か ら な り 、 全 域 が 東京 都 に 所 属 。 」 JR 中 央 線 
1593 年 ( 文 禄 2 年)、 小 笠原 貞 頼 の 発見 と いわ れる 。 武蔵 境 駅 
8 | 2 
東京 か ら 調 人 飛行 電 
2 約 1.000km 
島 .……………… 約 1050km E2 還 A 竹村 橋 へ の アク セス 

















回 FREEwrf 回 回 遂 の 電 8 9 当 ③》 購 き 
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大 島 


Oshima 


の 04992-2-2177 (大 島 観 光 協 会 ) 


伊豆 諸島 中 最大 の 島 。 三 原山 を 中 
心 と し た 観光 地 と し て 知ら れる 。 
椿油 な どの 特産 品 、 温 泉 が 有名 。 

国 竹芝 機 橋 よ り ジ ェ ッ ト フ ォ イ ル 
で 約 1 時 間 45 分 、 大 型 船 で 約 8 時 間 
(夜行 ) 

gg 調布 飛行 場 よ り 飛 行 機 で 約 30 分 
*1: 元町 港 船客 待合 所 、 大 島 空港 


2 


の 04992-9-0046 (利島 勤労 福祉 会 館 ) 


周囲 8akm、 人 口 約 300 人 の 小さ な 島 
だ が 、 椿 油 の 生産 量 は 全国 屈指 で 、 
島 中 を 覆う 椿 の 森 は 段々 畑 に な っ 
て いて 、 ハ イキ ング に も お すす め 。 
国 竹芝 機 橋 よ り ジ ェ ッ ト フ ォ イ ル 
で 約 2 時 間 20 分 、 大 型 船 で 約 9 時 間 
30 分 (夜行 ) 
*2: 利島 港 船客 待合 所 


新選 


Niijjima 


の 04992-5-0001 (新島 観光 協会 ) 


約 7km の きら めく 砂浜 の 羽 伏 浦 は 
サー フィ ン の 聖地 。 ギ リ シ ャ 神 殿 
風 の 露 天風 呂 か ら の 絶景 も 望め る 。 
回 竹芝 機 橋 よ り ジ ェ ッ ト フ ォ イ ル 
で 約 3 時 間 、 大 型 船 で 約 10 時 間 ( 夜 
行 

回 調布 飛行 場 よ り 飛 行 機 で 約 35 分 
*3: 新島 港 船客 待合 所 、 新 島 空港 


式根島 


Shikinejima 


の 04992-7-0170 (式根島 観光 協会 ) 


4 つの 海水 浴場 が あり 日 本 の 海水 浴 
場 88 選 に 選ば れ た 泊 海 水浴 場 な ど 、 
安心 し て こども と 一 緒 に 楽し め る 。 
温泉 や 釣り 、 ダ イ ビ ン グ な ども 楽し 
め る 。 

加 竹芝 機 橋 よ り ジ ェ ッ ト フ ォ イ ル 
で 約 3 時 間 、 大 型 船 で 約 11 時 間 ( 夜 
行 ) 

ME り NM 
で 約 35 分 、 連 絡 船 で 約 10 分 

*4: 野伏 漁港 船客 待合 所 
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伊豆 諸島 


神津 島 ・ 三 宅 島 ・ 御 成島 ・ 














八丈 島 ・ 青 ケ 島 
至 東 京 : 竹 乏 : 大 島 
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We 船 邊 鼻 
2 界 と の 神津 島村 観音 消 
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秩父 山 古 四 6 Po 
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津 詞 0 2.5km 
神 1:217,400 
至 東京 ・ 竹 受 
大 久保 浜 。 ま 
Ag  e Ss se 
伊豆 放 灯 台 $ ai 
IO di 
生島 新 五色 草 @ の 0 ん 
竹内 式 部 草 2 た 2 Ci 
6 「 月 三池 注 
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日 に 
OR 田 漁港 衛 





長太郎 池 
自然 れれ あい セン ター > ル 根 岬 三宮 島 0 
至 御蔵 島 アカ コッ コ 館 
の 至 三 
東海 汽 有 回 結語 er 
66 。 2 ヘリ ポー 
で -、 オオ ミズ ナギ ドリ 
1 ai 
/ 誰 島 分 
- 凍 | 牧 
ウラ ン 根 0 1 アレ 3 
和沙 て / 5 胡 南 和 
えび ね 公園 9 
仙人 が 池 
0 09Wg 南郷 巨樹 の 森 
犬 断崖 。 ヽ  ) jj の 計 
EE 0 2km 
至 八丈 島 1:200,000 
至 三 宅 島 御蔵島 
デー 八丈 富 、 汽 
ge W 
SR | OS いぶ 時 
3 / 
丁 見 
| 八丈 植物 





この ) に 
。 隊 屋 中 ( 玉 奄 ンタ Mn 


改 重根 港 ' ④ (* 本 
合 791 
Ll ) 』 未 吉 追 ケ 滞 泉 
間 と 赴 滴 (みはら し の 湯 ) * 
め 浦 | 還 7 た と 名 二ノ 滴 ⑤⑨ の 
ト ここ と 、 之 郷 。 ^⑳⑲、 八丈 島 和 台 
必 導 日 ヶ 原 砂丘 e 、* 有 部屋 | 刻 間 
婦 5 ぐん 宮 「 2 
シン 沢 間 海岸 
條 中 卿 め 韻 海 岩 














神津 島 
Kozushima 


の 04992-8-0321 (神津 島 観光 協会 ) 


大 貞 が 織り な す 美 し い 目 然 景 
や 透明 度 の 高い 海 で 楽し む マ リン ス 

ポーツ 、 心 地 よ い 温 泉 が 人 気 の 島 。 

國 竹芝 機 橋 よ り ジ ェ ッ ト フ ォ イ ル 

で 約 3 時 間 45 分 、 大 型 船 で 約 12 時 

間 ( 夜 行 ) 

本 調布 飛行 場 より 飛行 機 で 約 40 分 

*1: 神津 島 港 船客 待合 所 、 神 津島 空港 
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の 04994-5-1144 (三宅 島 観 光 協 会 ) 


鳥 と 歌い 、 魚 と 泳ぎ 、 伝 統 芸 能 に 魂 が 

中 る 火山 の 島 。 三宅 島 に は 、 地 球 の 皿 

吹 と 命 の 起源 を 肌 で 感じ る こと が で き 

る 癒し の スポ ッ ト が あふ れ て いる 。 

本 竹 乏 村橋 より 大 型 船 で 約 6 時 間 
0 分 (夜行 ) 

調布 飛行 場 より 飛行 機 で 約 50 分 

*2: 阿古 漁港 船客 待合 所 、 三 池 港 船 

客 待合 所 、 三 宅 島 空港 





件 成島 


Mikurashima 


の 04994-8-2022 (御蔵 島 観光 協会 ) 


竹 乏 機 橋 か ら 南 方 約 200km に 位置 
する 断崖 絶壁 に 囲ま れ た 島 。 島 の 
付近 に 野生 の イル カ が 現れ る こと 
で も 知ら れる 。 
因 竹芝 機 橋 よ り 大 型 船 で 約 7 時 間 
35 分 (夜行 ) 
*3: 御大 島 港 船 客 待合 所 





八丈 島 


Hachijojima 


の 04996-2-1377 (八丈 島 観 光 協 会 ) 





海 に 山 に 温泉 に 、 自然 を 満喫 で きる 
ひょう た ん 型 の 島 。 羽田 空港 か ら 
ね わずか 80 分 で 行く 己 と が で きる 。 
因 竹芝 楼 橋 より 大 型 船 で 約 11 時 間 
(夜行 ) 

羽田 空港 より 飛行 機 で 約 50 分 
“4: 神 湊 港 船客 待合 所 、 八 重根 港 船 
客 待合 所 








還 FREEwrF 回 固 衣 の 志和 《@⑳ 温 泉 (⑪⑰ 船着 き 場 
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神子 の 浦 
金 比 較 神 社 * 。 上 の 04996-9-0111 (青ヶ島 村役場 ) 
^ リ ポー ド へ 、 育 ケ 島村 必 
ニレ ルー 敵 伊豆 諸島 最 南端 。 世界 で も 珍し い ニ 
和香 重 式 火 山 で で きた この 島 に は 「 ひ ん 
YK L ン と ご きゃ 」 と 呼ば れる 噴火 口 が ある 。 特 産生 
PODCNN2A 品 あお ちゅ う (焼酎 ) に も 注目 。 
や 国 八丈 島 よ り 船 で 約 3 時 間 、 ヘ リコ 


プター で 約 20 分 
^5: 青 ケ 馬 港 船客 待合 所 





0 2km 
= 
1:150,000 


小笠 原 











父島 ・ 母 島 
父島 
Chichijima | 
の 04998-2-2587 (小笠 原村 観光 協会 ) 会 沖 ノ 


小笠 原 諸島 の 主 島 。 小 笠原 の 主 な 。 





北港 
官公 庁 が 置か れ て いる 。 1 年 を 通し F 了 牛 角 
て ダイ ビン グ や ドル フィ ンス イム 衣 館 | 
が で きる 。 、 東港 石門 崎 
、 、 ) 
四 竹芝 機 橋 より 舶 で 約 24 時 間 小 演 原村  ・ 胡 
*6: 父島 港 船客 待合 所 現 ヶ 放 
*n、 公 444 hn へ 
M 大 遇 洪 
新 タ 日 ヶ 正 *。 " 芝 山 2 
絢 同 太 記念 
北 磯 の 5 人 ーー 
孫 島 1:200.000 EE 0 
了 a 條 ^ 
島 御幸 之 浜 南京 泊 
東 望 崎 中 
広 幼 了 
NTT 全 191 平 
ネコ 海 屋 ーー 
英昭 因 弟 島 蓮 葉 根 海岸 『 
南 崎 $ 」、。、、 
上 向島 態 鳥島 
2 丸 全 吉 聞 
ON 向島 滞 上 人 
< 平島 
小浜 崎 5 
平 根 
壮 へ 
記 姉 島 汰 声 
妥 党 島 明和 
姉 島 
兄 島 
西 記 輝之 油 洪 計 
人 丸 島 見 返 万 
全 254 
富浜 F 2 人 泊 宛 記 海域 公園 





三日月 山 展望 台 ゃ 9 " 
※ ジ ター セ ンタ ー、 小笠 原 海洋 セン ター 
ビジ ター セ シ ンター @) 9 3 


母島 


Hahajima 


の 04998-3-2300 (小笠 原 母島 観光 協会 ) 


W 


選 f 信 い 3084/ 





東京 最 南 端 の 有人 島 。 世界 遺産 の 
条 を 歩く トレ ッ キ ング が 人 気 。 

回 父島 より 船 で 約 2 時 間 

“7: 母島 沖 港 船客 待合 所 


海域 公園 @ 
南 局 9 





0 


妹島 
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巡 島 
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日 帰り で 行け る 
京 近 郊 の 観光 スポ ッ ト 


目 


アク セス が 便利 で 交通 手段 が 豊富 な 東京 だ か ら こ そ 、 可 能 な 近郊 へ の 観光 。 
東京 か らち ょ っ と 足 を の ば し て 日 本 の 魅力 を 探し て み ま せ ん か 。 富士 山 














NE で ンー so 
る : * の 7 NN っ ss と に ィ 
し “ SS 多幸 栃木 県 


Pe ee の 二 か 4 4 NNSSSNSSSSSSs ii 
日光 東 昭 宮 」 を 
ーー 有する 国際 観光 地 


世界 遺産 に も 登録 され て いる 日 光 東 照 宮 を 始め 、 歴 
史 的 な 建造 物 が 多々 潤 ぶ 都市 、 日 光 。 江 戸 幕 府 を 開い た 
較 | 家康 の 顧 地 と し て 知ら れ 、 ま た 明治 時 代 以降 は 国外 

も 景勝 地 と し て 知ら れ て いた た め 、 早 く か ら 国 際 観 光 
時 し て 多く の 人 で 賑わっ て いた 。 


ミニ ヒ 」 > 所 要 時 間 (C) 約 90 分 


二 1 ーー o__ ヘー フラ %40 分 
東武 特急 リバ ティ ・ 特 急 ス ペー シフ FsPdi 所 要 時 間 (CO) 約 110 人 2 
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埼玉 県 
歴史 的 な 町 並み が 残る 「 小 江戸 」 で 
日 本 文化 に 触れ る 


川越 は 鎌 倉 や 日 光 に 次 ぐ 文 化 財 を 有 し て お り 、 蔵 造り の 
建物 や 、 寺 社 仏閣 が 立ち 並び 、 江 戸 時 代 の よう な 町 並み か ら 
「 小 江戸 」 と いう 名 称 で 親しま れ て いる 。 


2 池袋 駅 ーー 川越 駅 所 要 時 間 C) 約 50 分 

















約 17 分 約 30 分 
山梨 県 ・ 静 岡上 


日 本 が 誇る 霊峰 「 冨 士 山 」 は 2013 年 に ユネ スコ の 世界 文化 遺産 に 登録 
され た 。 富士山 は 古来 より その 優美 な 風貌 か ら 「 日 本 の 象徴 」 と し て 国内 
ク 外 に 知ら れ て お り 、 そ の 姿 を 一 目 見 よう と 、 毎 年 多く の 人 が 訪れ て いる 。 


Ps 中 央 高速 バス 冨士 急行 バス ー CA 
し ーーー、 (時間 ( 〇 160 


※ 新 宿 富 士 ス バル ライ ン 5 合 目 直通 バス あり 








63) 





/ テ 
ゞ 
ン ア w 


奈川 県 


東京 か ら 電 車 で 約 30 分 。 横浜 は 歴史 ある 港町 。1859 
年 の 開港 後 、 西洋 ・ 東 洋文 化 の 均 関 品 CN で ee 
横浜 友 レ ン ガ 倉庫 や 山手 西洋 館 、 横 浜中 華 街 な ど 、 異 
国情 緒 を 感じ られ る スポ ッ ト が 点 在 する 。 み な と み ら 
い 21 に は ベイ エリ ア を 一 望 で きる 横浜 ラン ド マ ー ク タ 
ワー、 大 観覧 車 コ スモ クロ ッ ク 21 な ど が あり 、 夜 景 ス ポッ 
ト と し て も 有名 。 





JR 東海 道 線 ・JR 京 浜 東北 線 


東急 東横 線 













所 要 時 間 (C) 約 30 分 
所 要 時 間 (C) 約 30 分 





神奈 川 県 
歴史 と 文化 を 感じ る 鎌倉 


者 内 か ら 1 時 間 ほ ど で 行 ける 古都 、 鎌 倉 は 日 本 屈指 
の 文化 財 の 数 を 誇っ て お り 、 常 に 観光 客 で 賑わう 人 気 


の スポ ッ ト 。 山 ・ 海 ・ 刀 が コン パク ト に まとまっ て いて 、 
有 | 旅行 に ぴっ た り 。 歴史 的 に 由緒 の ある 寺社 が 数 多く 


ある 反面 、 現代 風 の お 洒落 な カフ ェ や 雑貨 店 な ども 立 
ち 並 び 、 新 魚 な 海 の 幸 を 使用 し た グル メ な ども 楽し む 
こと が で きる 。 





JR 横 須 貨 線 









神奈 川 県 


20 の 温泉 場 が 点 在 す る 
日 本 有数 の 人 気温 泉 地 


古く か ら 温 泉 街 と し て 知ら れる 箱根 で は 、 温 泉 は も ち 
ろ ん 、 情 緒 あ る 街並み や 寺社 仏閣 、 豊 か な 自然 景観 な ど 
が 楽し め る 。 ま た 、 路 線 バ ス や ロー プ ウ ェ イ を 利用 し て 
望 ノ 湖 ま で 足 を 延び ば せ ば 、 日 本 の 象徴 と し て 知ら れる 富 
士 山 を 見 る こと も で きる 。 





小田 急 ロ マン スカ ー 


所 要 時 間 (C) 約 90 分 








邊 根 湯本 駅 


征 根 登山 鉄道 





JR 新幹線 こだま 


(小田 原 駅 23 所 要 時 間 ( 〇 602 


約 17 分 





約 35 分 
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植物 園 

67 
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パー ク 
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美術 館 ・ 
博物 館 
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62 


東京 の 
明和 Ei 


楽し む 


障害 者 対応 トイ レ 障害 者 専用 駐車 場 障害 者 対応 馬車 場 旋 





FREEWiFi 料金 反り 住所 に 最 答 り 駅 【 開園 ・ 開 館 時 間 4 定休 日 の "電話 番号 


XEI の 電話 番号 は ハロ ー ダ イヤ ル で の 美術 館 ・ 博 物 館 案 内 と な り ま す 。 


公園 ・ 庭 園 








ElEaLAA0BCElgeI ド 雪 名 0 に た 7 皿 0 ア 40)() [| 
「 潮 入 の 池 」 と 2 つの 量 場 を も つ 、 江 戸 時 代 を 代表 する 徳川 将軍 家 の 庭 園 。 池 の 水 に 海水 を 取 
り 込 む 潮 入 の 池 は 、 潮 の 千 満 に よっ て 変化 する 景色 を 楽し む も の で 、 現在 、 都 内 に ある 江戸 の 
庭園 で は この 庭園 が 唯一 。 

大 人 300 円 、65 歳 以上 150 円 

中 央 区 浜離宮 庭園 1-1 

回 築地 市 場 G も 下 鉄 :E18) 、 汐 留 G 凶 下 鉄 :E19) 
9:00->17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 

聞 12 月 29 日 と 1 月 1 日 


= ビビ 写 

旧 逐 離宮 恩賜 庭園 記 還 
Kyu Shiba-rikyu Gardens の 03-3434-4029 MAP】 還 6 ーー 

今 に 残 る 江戸 初期 の 大 名 庭園 。 か つて 潮 入 で あっ た 池 を 中 心 と し た 「 回 遊 式 泉水 庭園 」 で 、 地 

割 と 石 組 は 秀逸 。 

大 人 150 円 、65 歳 以上 70 円 

回 港 区 海岸 1-4-1 

回 浜松 町 (JR :JK23、JY28) 、 大 門 (3 下 鉄 :A09、E20) 

9:.00 て 17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 

3 12 月 29 日 >1 月 1 日 (臨時 開園 日 等 に つい て は HP で ご 確認 くだ さい 。) 








の $ - 

小石 川 後楽 園 

RIEMc4OcI【IBCElge【I ド 概 多 0 に だ TEEc10』 に ) 
江戸 時 代 、 水 戸 徳 川 家 の 庭 で 日 本 を 代表 する 大 名 庭園 の ひと つ 。 「 湖 ・ 川 ・ 山 ・ 田 園 」 を 見 立て た 
e 伏 に 富ん だ 景観 の 中 に 、 和 漢 の 景勝 地 を 巧み に 配 し て いる 。 国 指定 特別 史跡 ・ 特 別名 勝 。 
大 人 300 円 、65 歳 以上 150 円 
回 文京 区 後楽 1-6-6 
回 飯田橋 (JR :JB16、 地 下 鉄 :E06、N10、T06、Y13) 、 後 楽園 G 下 鉄 :M22、N11) 
9:00->17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 
k3 12 月 29 日 と 1 月 1 日 





mm 
4 ヽ 義 園 
Rikugien Gardens の 03-3941-2222 
江戸 時 代 を 代表 する 大 名 庭園 の ひと つ 。 柳澤 吉保 に より 築 園 され た 和歌 の 趣味 を 基調 と する 
繊細 で 温和 な 「 回 遊 式 築 山 泉水 」 の 庭 。 
大 人 300 円 、65 歳 以上 150 円 
回 文京 区 本 駒込 6-16-3 
回 駒込 (JR :JY10、 地 下 鉄 :N14) 、 千 石 G 凶 下 鉄 :I14) 
9:00->17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 
外 12 月 29 日 1 月 1 日 





EL 

旧 岩 崎 邸 庭園 

Kyu Iwasaki-tei Gardens の 03-3823-8340 (MAP】44 り y 枯 4 
壮 肌 な 洋館 、 豪 壮 な 和 館 、 球 室 と 芝 庭 が あり 、 重 要 文 化 財 に 指定 され て いる 。 明治 時 代 の 洋 
館 と 挿 球 室 は 、 鹿 鳴 館 な ど を 手がけ た ジョ サイ ア ・ コ ンド ル の 作品 。 
大 人 400 円 、65 歳 以上 200 円 
台東 区 池之端 1-3-45 同 湯島 (G 凶 下 鉄 :C13) 、 上 野 広小路 Gb 下 鉄 :G15) 、 上 野 御徒 町 G 凶 下 
鉄 :E09) 、 御 徒 町 (JR :JK29、JY04) 
9:00->17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 
12 月 29 日 て 1 月 1 日 





※P65・66 及び P67 「 神 代 植 物 公園 」 写 真 提供 : 公 益 財 団 法人 東京 都 公園 協会 


向島 百花 園 同居 

Mukojima-Hyakkaen Gardens の 03-3611-8705 で 、 ーー 15 
「 百 花園 」 と は 、「 四 季 和 百花 の 乱れ 咲く 園 」 と いう 意味 。 江 戸 の 文化 ・ 文 政 期 に 造ら れ 、 春 や 秋 の 原宿 
七草 な ど 、 野 に 咲く 草花 を 愛でる 庶民 の 庭園 と し て 親しま れ て いる 。 表参道 17? 
大 人 150 円 、65 歳 以上 70 円 温 草 
回 墨田 区 東向 島 3-18-3 
回 東向 島 (東武 :TS05) 、 京 成 曳 舟 (京成 :KS46) 21 
9:00 > 17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 墨田 
12 月 29 日 と 1 月 3 日 (臨時 開園 日 等 に つい て は HP で ご 確認 くだ さい 。) 両国 還 





清 7 寿 園 

Kiyosumi Gardens の 03-3641-5892 
大 泉水 、 築 山 、 枯 山水 を 中 心 に 、 全 国 か ら 集 め た 奇岩 名 石 を 配 し た 明治 の 代表 的 な 「 回 遊 式 林 
泉 庭園 」。 “ 
大 人 150 円 、65 歳 以上 70 円 
江東 区 清澄 3-3-9 
回 清澄 白河 ( 下 鉄 :E14、Z11) 
9:00 >17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 
12 月 29 日 >1 月 1 日 


旧 古 河 庭 園 
Kyu-Furukawa Gardens の 03-3910-0394 
春 と 秋 に 咲く 約 100 種類 200 株 の バラ と 洋館 と の 調和 が 見 事 で ある 。 日 本 庭園 と 洋風 庭園 が 
醒 合 し た 、 大 正 初期 の 原型 を 留め る 貴重 な 庭園 。 
大 人 150 円 、65 歳 以上 70 円 
較 北 区 西ヶ原 1-27-39 
回 上 中 里 (JR :JK35) 、 西 ヶ 原 ( 下 鉄 :N15) 
Q 9:.00 17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 
12 月 29 日 選 1 月 1 日 











27 


29 


31 


33 


35 


39 


41 


43 


45 


の AN = 
殿 ヶ 谷戸 庭園 - 
Tonogayato Gardens の 042-324-7991 7DP53B3.P55A4 尊 で 半 
武蔵 野 の 野草 と 湧 水 の 庭園 。 台 地上 の 大 芝生 を 中 心 と し た 洋風 庭園 と 国分 寺 崖 線 を いか し 弟 謀 犬 田 
た 和風 庭園 の 造形 の 妙 が みどころ 。 四季 を 通し て 山野 草 の 可 憐 な 花 に 出会え る 。 7・ 49 
大 人 150 円 、65 歳 以上 70 円 柴 文 
回 国分 寺 市 南町 2-16 
回 国分 寺 (JR :JC16、 西 武 :SK01、ST01) 51 
9 9:00C17:00 ※ 入 園 は 16:30 まで 北 多 摩 
3 12 月 29 日 と 1 月 1 日 
53 
南 多摩 
新 信 件 岡 回 器 55 
Shinjuku Gyoen National Garden の 03-3350-0151 【MAP】 回 中 西多摩 
1906 年 (明治 39 年 ) に 皇室 庭園 と し て 完成 し 、 1949 年 (昭和 24 年 ) に 一 般 開 放さ れ た 。 整形 57 
式 庭園 と 風景 式 庭園 、 日 本 庭園 が 調和 し た 名 園 。 酒 類 持 込 禁止 、 遊 具 類 使用 禁止 (こども 広 三 
場 除く ) 。 
大 人 500 円 、65 歳 以上 250 円 、 学 生 (高校 生 以 上 ) 250 円 、 中 学生 以下 無料 59 
新宿 区 内 藤 町 11 同 新 宿 御苑 前 G 下 鉄 :M10) 近郊 の 
9:00 >16:00 (16:30 閉園 ) 、3 月 15 日 憲 9 月 30 日 9.00 > 17:30 (18:00 閉園 ) 、7 月 1 日 と 8 月 K222 に 


20 日 9:00C18:30 (19:00 閉園 ) 回 月 曜 ( 補 日 の 場合 は 翌 平日 ) 、12 月 29 日 て 1 月 3 日 、 特 別 








開園 日 は 月 25 日 王 4 月 24 日 、11 月 1 日 15 日 ) は 無休 公園 ・ 庭 園 

- 65 
代々 木 公園 癌 回 居 生物 
ュー 本 
か つて 陸軍 代々 木 練 兵 場 と し て 使わ れ 、 戦 後 、 米 軍 宿 舎 敷地 、 東 京 オ リン ピッ ク 選 手 村 を 経て ーーーー 
公園 と な っ た 。 園内 に は 芝生 が 茂る 中 央 広場 や 噴水 、 バ ー ド サン クチ ュ ア リ な ど が ある 。 ae 
無料 還 
国 渋 谷 区 代々 木 神園 町 2-1 ag 
回 代々 木 公 園 地下鉄 :C02) 、 明 治 神宮 前 く 原宿 > (地下 鉄 :C03、F15) 、 原 宿 (JR :JY19) 博物 館 
9 24 時 間 69 
四 無休 
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四 賜 上 野 動物 園 


1882 年 (明治 15 年 ) に 開園 し た 日 本 で 一 番 歴 史 の ある 動物 園 。 世界 中 の 個性 豊か な 動物 た 
ち に 出会う こと が で きる 。 大 人 気 の ジ ヤ イ アン ト パ ン ダ や 、 北極 了 圏 の 動物 の ダイ ナミ ッ ク な 行動 
を 観察 で きる 「 ホ ッ キ ョ ク グ マ と アザ ラ シ の 海 」 は 必見 。 


E3 大 人 600 円 回 台東 区 上 野 公 園 9-83 


回 上 野 JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 下 鉄 :G16、H18、 京 成 :KS01) 、 根 津 G⑪f 下 鉄 :C14) 


9:30^ ン > 17:00 ※ 入 園 は 16:00 まで 
名 月曜 (祝日 また は 都民 の 日 に あたる 
は 施設 に お 確か めく だ さい 。) 


多摩 動物 公園 


約 50ha も の 広大 な 里山 の 丘陵 と 谷間 の 地形 や 樹林 を 巧み に 活か し た 動物 園 。 四 季 折 々 の 自 
然 の 中 で 動物 を 野生 に 近い 環境 で 見 る こと が で きる 。 


大 人 600 円 
日 野市 程 久 保 7-1-1 


回 多摩 動物 公園 (京王:KO47、 多 摩 都市 モノ レー ル :TTO05) 


9:30- ン 17:00 ※ 人 入園 は 16:00 まで 
4 水曜 ( 補 日 また は 都民 の 日 に あたる 
は 施設 に お 確か めく だ さい 。) 


葛西 臨海 水族 園 


東京 湾 か ら 小 笠原 まで の 東京 の 海 、 北 極 か ら 南 極 ま で の 世界 の 海 、 そ し て 深海 まで 様々 な 環 
境 に 暮らす 海 の 生 物 に 出会え る 。150 羽 以 上 を 飼育 する 、 国内 最大 級 の ペン ギン 展示 施設 


も 見 ご どころ 。 

外 大 人 700 円 賠 江 戸川 区 臨海 町 6-2-3 
回 葛西 臨海 公園 OR :JE06) 

9:30 > 17:00 ※ 入 園 は 16:00 まで 
水曜 (祝日 また は 都民 の 日 に あたる 場合 


場合 は 翌日 ) 、12 月 29 日 て 1 月 1 日 ( 休 國 日 等 に つい て 


は 翌日 ) 、12 月 29 日 て 1 月 1 日 (休園 日 等 に つい て 


問 回 2 





場合 は 翌日 ) 、12 月 29 日 ご 1 月 1 日 (休園 日 等 に つい て 較 








は 施設 に お 確か めく だ さい 。) 


井の頭 目 然 文 化 園 


起 成 野 の 面影 が 残る 井の頭 公園 の 豊か な 緑 の 中 、 日 本 の 動物 を 中 心 に 親しみ や すい 生き 物 が 
暮らす 動物 園 。 ニホン リス な ど を 間近 で 観察 で きる 「 リ ス の 小径 」 の ほか 、 モル モッ ト と の ふれ 


あい や 企画 展示 も 人 気 。 
大 人 400 円 回 武蔵 野市 御殿 山 1-17-6 


回 吉祥 寺 JR :JB02、JC11、 京 王 :IN17) 9:30 >17:00 ※ 入 園 は 16:00 まで 
は 翌日 ) 、12 月 29 日 選 1 月 1 日 (休園 日 等 に つい て 


3 月曜 ( 菩 日 また は 都民 の 日 に あたる 場合 
は 施設 に お 確か めく だ さい 。) 


神代 植物 公園 


四季 を 通じ て 革 木 の 姿 や 花 の 美 し さ を 楽し むこ と の で きる 施設 。 古 衝 深 大 寺 と 雑木 林 で 一 体 
に 結ば れ 、 武蔵 野 の 風情 が 感じ られ る 。2016 年 5 月 に リニュ ー ア ルオ ー プ ン し た 大 温室 は 、 都 
内 屈指 の 1.300 種 の コレ クシ ョ ン を 有 し て いる 。 

E3 大 人 500 円 賠 調 布 市 深大寺 元町 5-31-10 同 三 鷹 (JR :JB01、JC12) 、 吉 祥 寺 (JR :JB02、 
JC11) 、 調 布 (京王 KO18) 、 つ つじ ヶ 丘 (京王 :KO14) 

9:30 17:00 ※ 入 園 は 16:00 まで 回 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 ) 、12 月 29 日 1 月 1 日 ( 休 


日 等 に つい て は 施設 に お 確か めく だ さい ) 


国立 科学 博物 館 附 属 自然 教育 園 問 


東京 都 区 内 で 今 も 武蔵 野 の 面影 を 残す 唯一 
四季 を 通し て さま ざま な 生物 が 観察 で きる 。 


四 大 人 320 円 、 高 校生 以下 お よび 65 歳 以上 無料 賠 港 区 白金 台 5-21-5 

回 目黒 JR :JY22、 地 下 鉄 :I01、N01、 東 急 :MGO1) 、 白 金 台 ( 了 下 鉄 :I02、N02) 

9:00 > 16:30 (5 月 1 日 選 8 月 31 日 は 9:00~ 17:00) ※ 入 園 は 16:00 まで 

場合 は 開園 、 翌 火曜 日 が 休園 ) 、 祝 日 の 翌日 ( 士 ・ 日 曜 の 


3 月曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 
場合 は 開園 ) 、12 月 28 日 ン 1 月 4 日 

















の 場所 。 園 内 に は 、 森 林 ・ 草 地 ・ 池 ・ 沼 な ど が あり 、 | 





ニー ニス シン レー 


レー 肖 K い mem 2 ラミ 
東京 ドー ムシ ティ 
Tokyo Dome City の 03-5800-9999 (MAP】 ル 4 上 ニー ーー 
遊園 地 や 東京 ドー ム 、 ホテ ル 、 レス トラ ン & ショップ が 揃う エン ター テイ ン メ ント エリ ア 。「 東 京 二 
ドー ム 天 然 温泉 スパ ラク ー ア 」 も 人 気 。 表参道 17 
入園 無料 、 利 用 料 別 途 浅草 
回 文京 区 後楽 1-3-61 
0 :JB17、 地 下 鉄 :I11) 、 後 楽園 G 下 鉄 :M22、N11) 21 
9 外 施設 に より 異な る 黒田 
両国 
25 





27 


と し まえ ん 
loanaEta 要 島 0E 全 や が 6 表 :1:1010) 

絶叫 マシ ン や お 化け 屋敷 な ど ア トラ クシ ョ ン が 揃う ファ ミリ ー に 人 気 の 遊 園地 。 夏季 は プー ル 

も 楽し め る 。 温泉 施設 「 豊島 園 庭 の 湯 」 も 隣接 。 

外 大 人 (中 学生 以上 ) 入園 1.000 円 、 の り も の 1 日 券 4.300 円 (入園 料 込 ) 

回 練馬 区 向山 3-25-1 

回 豊島園 ( 他 下 鉄 :E36、 西 武 :SI39) 

10:00 > 17:00 

元 日 ・ 火 ・ 水 曜 (営業 時 間 ・ 休 館 日 は 季節 に よっ て 変動 あり ) 

※ 豊 島 園 寿 の 湯 の 利 用 は 中 学生 以上 


29 


31 


33 


35 
に 】 人 ー 本 る 
浅 早 人 花やしき 
Asakusa Hanayashiki の 03-3842-8780 MAP】ya ky 信 少 ガル 礎 


d 39 
日 本 一 古い 遊園 地 と 言わ れる 。 浅草 な ら で は の 昔 懐 か し い 雰 囲 気 が 漂う 遊園 地 。1953 年 ( 昭 


和 28 年 ) に 誕生 し た ロー ラー コー スタ ー は 今 も 大 人 気 。 
大 人 入園 1.000 円 、 フ リー パス 2.500 円 (入園 料 別 ) 

台東 区 浅草 2-28-1 

回 浅草 G 下 鉄 :A18、G19、 東 武 :TS01、 つ くば エク スプ レス :TX03) 
9 10:00 >18:00 (季節 ・ 天 候 に より 変更 あり ) 

Ed メン テ ナ ン ス 休園 日 (HP を 参照 ) 


41 


43 


45 




















サン リオ ピュ ー ロ ラン ド 
Tokyo Hello Kitty Land の 042-339-1111 MAP】2kIy 有 HK 6 
ハロ ー キ ティ や マイ メロ ディ 、 シナ モン な ど サ ン リ オキ ャ ラク ター た ち が 大 集合 する 全天候 型 屋 犬 田 
内 デー マ パ ー ク 。 アト ラク ショ ン も 人 気 。 49 
大 人 パス ポー ト 3,300 円 ( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 、 学 校 の 休み 期間 は 3,.900 円 ) 柴 駐 
多摩 市 落合 1-31 
回 京王 多摩 セン ター (京王 :KO41) 、 小 田 急 多摩 セン ター (小田 急 :OT06) 、 51 
多摩 セン ター (多摩 都市 モノ レー ル :TT01) 北 多摩 
9 10:00 て 17:00 (土曜 は 20:00 まで 、 日 曜 、 祝 日 、 学 校 休み 期間 は 18:.00 まで ) 
不定 休 (HP を 参照 ) 53 
We ieie9Jjp」 責 多 摩 
よみ つり ラン ド 55 
西多摩 
自然 の 地形 を 最大 限 活か し た バン デ ッ ト や 大 観覧 車 な ど 、 アト ラク ショ ン が 盛り だ くさ ん 。 モノ 57 
づく り が テー マ の 遊園 地 エ リア 「 グ ッ ジ ョ バ ! 員 も 人 気 。 夏 は ピー チ 感 省 の プー ル も 好評 。 ーー・ 一 Se - こ 開陳 
大 人 1.800 円 プ ソワン デー パス 5,500 円 (入園 料 込 ) 
稲城 市 矢野 口 4015-1 59 
回 京王 よみ うり ラン ド (京王 :KO37 近郊 の 
10:00 < と 20:00 (日 曜 、 祝 日 は 9:00 >、 時 期 に より 異な る ) 観光 スポ ッ ト 
皿 不定 休 (HP を 参照 ) 63 
公園 ・ 庭 園 
、 ーー 65 
東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト 動物 園 ・ 
Tokyo Disney Resorte の 0570-00-8632 植物 園 中 
2 つの テー マ パ ー ク 、 東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド と 東京 ディ ズ ニ ー シ ー @、 また 複合 商業 施設 イク ス アミ ュー ズ メ ・ 
ピア リ “ な ど を 楽し め る 。 1 4 
皿 大 人 1 デー パス ポー ト 7,500 円 プ 2 デ ー パ スポ ー ト 13,400 円 ry (2 二 こ 68 


千葉 県 浦安 市 舞浜 1-1 

回 舞浜 (JR :JE07) 

9 最長 8:00 と 22:00 (季節 に よっ て 異な る ) 
名 無休 


美術 館 ・ 
博物 館 
69 


2 @Disneys Di 
※ 休 園 日 ・ 開 園 時 間 は 天候 や 時 期 な ど に より 変更 に な る 場合 が ある の で 事前 に ご 確認 くだ さい 。 振替 休日 等 に つい て は 各 施 設 に お 確か めく だ さい 。 ⑧ 
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美術 館 ・ 博 物 館 ーー 


man と 4 いい I 
東京 都 美 術 館 
II/【lgeo)UollCIIPAIII 人 の 03-3823-6921 (代表 ) 
1926 年 (大 正 15 年 ) に 上 野 恩 
他 、 ア ー ト ラウ ンジ や レス 2 と で ゆっ くり く ぐ くつろげ る 。 
E3 展示 に より 異な る 


還 台東 区 上 野 公 園 8-36 同上 野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 下 鉄 :G16、H18) 

前 まで 

ほ 翌 自 ) 、 年 束 年 始 
*1: 障害 者 専用 駐車 場 に つい て は 事前 に お 電話 いた だ く と 、 ス ムー ズ な ご 相談 が で きま す 。 


Q 9:30 て 17:30 (特別 展開 催 中 の 金曜 は 20:00 まで ) ※ 入 館 は 閉館 30 分 
第 1・3 月 曜 、 特 別 展 ・ 企 画展 は 月 曜 (祝日 ・ 振 替 休日 に あたる 場合 


東京 都 江 戸 東京 博物 館 


Tokyo Metropolitan Edo-Tokyo Museum の 03-3626-9974 


常設 展示 室 で は 、 江 戸 東 京 の 歴史 や 文化 を さま ざま な 復元 模型 や 豊富 な 


外 大 人 600 円 (常設 展 料金 ) 

回 土田 区 横 網 1-4-1 

回 両国 (JR :JB21、 地 下 鉄 :E12) 

9:30->17:30 (土曜 は 19:30 まで ) 2 0 ) 前 まで 
月曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、 年 末年 始 


江戸 東京 た て も の 園 


Edo-Tokyo Open Air Architectural Museum の 042-388-3300 


自然 散策 を 楽し みな が ら 、 昔 の 商家 や 懐か し い 鐵 湯 な どの 建物 が 見 られ る 建築 系 野外 博物 館 。 


皿 大 人 400 円 

回 小金 井 市 桜町 3-7-1 (都立 小金 井 公園 内 ) 

回 武蔵 小金 井 JR :JC15) 、 花 小金 井 (西武 :SS18) 

9 9:30 て 17:30 (10 月 か ら 3 月 まで は 16: 30 2 ※ 入 園 は 閉園 30 分 
3 月曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、 年 未 年 始 

*]: Wi-Fi は 一 部 の み 


ei アプ ドー 

東京 都 写真 美術 館 

Tokyo Photographic Art Museum の 03-3280-0099 
国内 外 の 選りすぐっ た 写真 作品 と 映像 作品 の 展示 が 見 られ る ほか 、 
催し て いる 。 
皿 展示 に より 異な る 
目黒 区 三田 1-13-3 恵比寿 ガー デン プレ イス 内 
回 恵比寿 (JR :JA09、JS18、JY21、 地 下 鉄 :H02) 
Q 10:00 て 18:00 ( 木 ・ 金 曜 は 20:.00 まで ) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 
外 月 曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、 年 末年 始 


東京 都 現 代 美 術 館 


Museum of Contemporary Art Tokyo の 03-5777-8600* 





約 5,400 点 の 収蔵 作品 を 活か し て 、 現代 美術 の 流れ を 展望 で きる コレ クシ ョ ン 展 示 や 大 規模 な 
国際 展 を は じ め と する 特色 ある 企画 展示 な ど 、 絵 画 、 周 刻 、 フ ァ ッ ショ ン 、 建築 、 デ ザイ ン 等 幅広 。 


く 現代 美術 に 関す る 展覧 会 を 開催 し て いる 。 
四 大 人 500 円 (MOT コレ クシ ョ ン 展 ) 佑 江 東 区 三好 4-1-1 


回 】 清澄 白河 G 下 鉄 :E14、Z11) 人 10:00 て 18:00 ※ 入 館 は 17:30 まで 
翌 平 日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 


3 月曜 (祝日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 
*1: 障害 者 専用 駐車 場 に つい て は 事前 に ご 確認 くだ さい 。 


東京 都 庭 園 美術 館 


Tokyo Metropolitan Teien Art Museum の 03-5777-8600* 


緑 溢れ る 庭園 に 囲ま れ 、 自然 と アー ル ・ デ コ 様 式 の 建築 、 美 術 品 が あわ せ て 楽し め る ミュ ー> 


アム 。 
放 展 記 に より 異な る 人 剛 港 区 白金 台 5-21-9 


回 目黒 (JR :JY22、 地 下 鉄 :I01、N01、 東 急 :MGO1) 、 白 金 台 ( 下 鉄 :I02、N02) 


中 10:00 ン 18:00 ※ 入 館 は 17:30 まで 
外 第 2・4 水曜 (祝日 また は 振替 休日 に あたる 場 
場 料 は 別途 必要 。 休館 日 除く ) 、 年 末年 始 


※ 休 館 日 ・ 閉 館 時 間 な ど は 変更 に な る 場合 が ある の で 事前 に お 確か めく だ さ 


公園 内 に 開館 し た 、 日 本 初 の 公立 美術 館 。 特 別 展 ・ 企 画展 の Mi 


資料 で 紹介 し て いる 。 


) 前 まで 


1 階 ホ ー ル で は 上 映 会 を 開 


翌日 ) 、 展 示 替 期間 ( 笑 の み 入 場 可能 、 入 






8 


IMAP7 が ? 楓 


(MAP】 可 % 代 








回 記 回 


(MAP】 尽 7 





出光 美術 館 3 邊 
ldemitsu Museum of Arts の 03-5777-8600 メ MAP】Xi『W 剛 湊 KD め 
日 本 や 中 国 の 書画 、 陶磁 器 を 中 心 と し た 年 5 と 6 回 の 展覧 会 を 開催 。 ロ ビー か ら 望 む 美 し い 
皇居 の 森 の 風景 も 有名 。 

回 展示 に より 異な る 

還 千 代田 区 丸の内 3-1-1 帝劇 ビル 9 階 

回 有楽 町 JR :JK25、JY30、 地 下 鉄 :Y18) 

中 10:00 17:00 (金曜 は 19.00 まで ) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 

3 月曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 開館 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 

*1: 帝劇 ビル 


ーー ドー 

太田 記 肪 美術 館 

Ota Memorial MuseumofArt の 03-5777-8600* 【MAP】 朱 及 衣 
浮世 繧 を 専門 と する 美術 館 。 北斎 や 広重 、 国 芳 ら の 代表 作 を は じ め 、 所 蔵 作品 は 約 14.000 点 
に 上 る 。 毎月 作品 を 入れ 替え 、 さ ま ざ ま な 企画 展 を 通し て 浮世 絵 の 多彩 な 魅力 を 紹介 し て い 
る 8 
外 展示 に より 異な る 
回 渋谷 区 神宮 前 1-10-10 
回 原宿 JR :JY19) 、 明 治 神宮 前 く 原 宿 〉 G 下 鉄 :C03、F15) 
10:30 >17:30 ※ 入 館 は 17:00 まで 
3 月曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、 展 示 替 期間 


氷 青 文庫 
Eiseibunko Museum の 03-3941-0850 

細川 家 の 屋 敷 跡 の 一 角 に あり 、 細 有川 家 に 伝来 する 品 を 保存 、 公 開 し て いる 。 国宝 8 点 を 含む 、 

数 多く の 美術 工芸 品 と 歴史 文書 を 所 蔵 し 、 年 4 回 テー マ ご と に 作品 を 展示 する 。 

大 人 800 円 、70 歳 以上 600 円 、 大 学生 ・ 高 校生 400 円 (特別 展 は 別 料金 ) 

回 文京 区 目白 台 1-1-1 

回 目白 QR :JY14) 

10:00 ン 16:30 ※ 入 館 は 16:00 まで 

月 曜 ( 祝 日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 





岡本 太郎 記念 館 

Taro Okamoto Memorial Museum の 03-3406-0801 
1996 年 に 亡くな る まで 岡本 太郎 が 生活 し て いた アト リエ 兼 住居 。 こ の 場所 で 、 あ ら ゆ る 作品 の | 
構想 を 練り 制作 し た 。 ア トリ エ 、 サ ロン 、 寿 を 公開 。 企 画展 示 至 で は 随時 企画 展 が 開催 され て 
いる 。 

大 人 650 円 

港 区 南青山 6-1-19 

回 表参道 下 鉄 :C04、G02、Z02) 

1000 >18:00 ※ 入 館 は 17:30 まで 

3 火曜 (祝日 の 場合 は 開館 ) 、 年 末年 始 、 展 示 替 期間 


証 の 
戸 栗 美術 館 
あめ 
日 本 で も 数 少な い 古 陶 友 専 門 美術 館 。 伊 万 里 焼 や 鍋島 焼 な どの 肥前 磁器 と 、 中国 ・ 朝 鮮 の 東 
洋 陶磁 器 を 約 7000 点 収 蔵 。 年 4 回 の 企画 展 を 行っ て いる 。 

大 人 1.000 円 回 渋 谷 区 松 深 1-11-3 

回 渋谷 (JR :JA10、JS19、JY20、 地 下 鉄 :F16、GO1、Z01、 東 急 :DT01、TYO1) 

10:00 > 17:0O0 毎週 金曜 は 10.00 ン 20:00 ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 

3 系 4 週 を 除く 月 曜 (祝日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌 平 日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 





上 野 の 森 美術 館 
The Ueno Royal Museum の 03-3833-4191 (MAP】 必 4 

美術 館 主 催 の 公募 展 の ほか 、 毎 年 、 推薦 委員 に より 選ば れ た 若い 作家 た ち を 紹介 する 現代 美 

術 展 「VOCA 展 」 な ど 注 目 の 展 示 を 多数 開催 。 

展示 に より 異な る 

回 台東 区 上 野 公園 1-2 

回 上野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 下 鉄 :G16、H18) 、 京 成 上 野 (京成 :KS01) 

9 10:00 て 17:00 ※ 入 館 は 16:30 まで (展示 に より 変更 され る 場合 あり ) 

3 展示 替 期 間 、 不 定休 


※ 休 館 日 ・ 閉 館 時 間 な ど は 変更 に な る 場合 が ある の で 事前 に お 確か めく だ さい 。 
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る 

日 本 科学 未来 館 

McllEllmMNEitOiEIMUIRSUIMOMBIgdIN9IEIIeSEIIMIIIO た II 数 旬 0 に が に y40 到 > に j | 
自分 自身 で 触れ 、 楽 し むこ と が で きる 参加 体験 型 の 展示 や 、 科 学 コ ミュ ニケ ー タ ー と の 交流 を 
通し て 、 科 学 を ひと つの 文化 と し て も っ と 身近 に 感じ て も ら う こと を コン セプト に し て いる 。 ドー 
ムシ アタ ー ガ イア で は 、3D 映像 作品 「9 次 元 か らき た 男 」 を 公開 中 。 
大 人 630 円 、18 歳 以下 210 円 18 歳 以 下 は 土曜 の み 無料 ) 企画 展 ・ ド ー ム シア ター は 別 料金 | 
江東 区 青海 2-3-6 
回 テレ コム セン ター (ゆり か も め :U09) 
(910:00>17:00 ※ 入 館 券 の 販売 は 16:30 まで 
急 火曜 (祝日 の 場合 は 開館 ) 、 年 末年 始 (12 月 28 日 1 月 1 日 ) 


相田 みつ を 美術 館 山 因 因 


MGUUOWAEMU に STI 隊 島 0E ア タレ 0)() ( MAP 】 六 4『 剛 炎 105 





書 家 < 詩人 と し て 「 自 分 の 言葉 」「 自 分 の 書 」 で 心 に 響く 作品 を 数 多く 残し た 相田 みつ を の 書 に La) い e 6 
会 える 美術 館 。 自 分 の 心 の ある が まま に 綴っ た 言葉 に ふれ 、 生 きる 力 が 湧い て くる 空間 。 展 きき SG 
示 作 品 に は 英訳 が つい て いる 。 2 ン め テテ 4% ゃ 和 あ 
E3 大 人 800 円 を の が て っ 
回 千 代田 区 丸の内 3-5-1 東京 国際 フォ ー ラ ム 地 下 1 階 = み Ak 
回 有楽 町 (OR :JK25、JY30、 地 下 鉄 :Y18) ガ 衣 0 


10:00 ン 17:30 ※ 入 館 は 17:00 まで 
月 曜 ( 祝 日 は 開館 ) ※2020 年 7 月 9 月 は 休館 、10 月 より 開館 予定 。 


東京 国立 博物 館 
IKUA7oMNEIEIMDUUEGU 要 旬 に y グ プル 太 :70(0 し 2 MAP】 放 44 衣 
日 本 を 中 心 に 広く 東洋 の 古 美 術 ・ 考 古 遺 物 な ど を 6 つの 展示 館 (本 館 ・ 東 洋館 ・ 平 成 館 ・ 表 慶 

館 ・ 法 隆 寺宝 物 館 ・ 黒 田 記念 館 ) で 一 般 公 開 し て いる 。 国宝 89 件 、 重要 文化 財 644 件 を 含む 所 

茂 品 件 数 は 11 万 件 以上 。 日 本 で 最も 歴史 ある 博物 館 で ある 。 

HP を 参照 

回 台東 区 上 野 公 園 13-9 

回 上野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 下 鉄 :G16、H18) 、 裳 谷 (JR :JK31、JY06) 

9 9:30 > と 17:00 ( 金 ・ 土 曜 及 び 11 月 3 2 上 は 9:30 ン と 21:00) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 

3 月曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌 平 日 ) 、 年 末年 始 


国立 西洋 美術 館 
The National Museum of Western Art,Tokyo の 03-5777-8600 メ Pe 
中 世 末 期 か ら 18 世紀末 頃 ま で の オー ルド マス ター の 絵画 、19 世紀 半ば か ら 20 世紀 初頭 に 

け て の モネ 、 ル ノワ ー ル な ど を 中 心 と する 西洋 絵画 及び ロダ ン な ど フ ラン ス 近 代 彫 刻 が 常設 
示さ れ て いる 。 

還 大 人 500 円 (企画 展 は 別 料 金 ) 

回 台東 区 上 野 公園 7-7 

回 上 野 JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 下 鉄 :G16、H18) 、 京 成 上 野 (京成 :KS01) 

9 9:30 と 17:30 ( 金 ・ 土 曜 は 20:00 まで ) の よ 閉 館 30 分 前 まで 

外 月 曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、12 月 28 日 て 1 月 1 日 


ーー ma や る み ンー へ 
東京 国立 近代 美術 館 
INEutgaEiMUIESUIIKOM 人 【VetanWPa 路 【 り 0 厩 介 0 に タル タル 太 :f0【0 し (MAP】 必 4D』 関 大 
日 本 初 の 国立 美術 館 と し て 1952 年 (昭和 27 年 ) に 開館 。 所 蔵 作品 は 絵画 、 彫 刻 (立体 造形 ) 、 
版画 、 水 彩 、 素 描 、 写 真 な ど 多 岐 に わた り 総 数 は 13,000 点 を 超え る 。 時 代 と し て は 明治 時 代 か 
ら 現 代 ま で を 取り 扱っ て お り 、 日 本 近代 美術 の 流れ が 分 か る 。 (所 蔵 品 ギヤ ャ ヤラ リー) 

E3 大 人 所蔵 作品 展 500 円 (企画 展 は その 都度 定め る ) 

較 千 代田 区 北の丸 公園 3-1 

回 竹橋 G 了 下 鉄 :T08) 

10:00 >17:00 ( 金 ・ 土 曜 は 20:00 4 拓 は 閉館 30 分 前 まで 






















四 月 曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌 平日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 
1 」 * プ _ ドー 上 ーー 「 ' 

アー ティ ゾン 美術 館 半 

ARTIZON MUSEUM の 03-5777-8600* LMAP】 誠 誠 約 較 炎 避 旬 半 | 


1952 年 に 創設 され た ブリ ヂ ス トン 美術 館 が 前 身 で 、2020 年 1 月 に リニュ ー ア ルオ ー プ ン 。 旧 美 | | 
術 館 の 約 2 倍 の 展示 面積 と 最新 の 設備 で 、 古代 美術 か ら 現 代 美 術 ま で 、 美術 の 多彩 な 楽し み 著 講 
を 提供 し て いる 。 

E3 展 志 に より 異な る (日 時 指定 予約 制 ) 岡 中 央 区 京橋 1-7-2 回 東京 (0UR :JC01、JE01、JK26、 
JO19、JT01、JU01、JY01、 地 下 鉄 :M17 の 、 京 橋 G 下 鉄 :G10) 、 日 本 橋下 鉄 :A13、G11、T10) 
10:00 と 18:00 (金曜 の み 20:00 まで 開館 0 を 除く ) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 
月 曜 ( 祝 日 また は 振替 休日 に あたる 場合 は 翌 平日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 


※ 休 館 日 ・ 閉 館 時 間 な ど は 変更 に な る 場合 が ある の で 事前 に お 確か めく だ さ 


国立 映画 アー カイ ブ _ _ 問 5 回 0 
映画 77PHFT YS3P ガ IP 保存 する 日 本 唯一 の 国立 映画 機関 。 展 展示 室 で は 、 日 本 映画 | ペペ 
史 へ の 多面 的 な 理解 を 促す 常設 展 ・ 企 画展 が 行わ れ て いる 。 また 長瀬 記念 ホー ル OZU・ 小 
ホー ル で は 、 国 内 外 の 映画 が 上 映 さ れ て いる 。 

大 人 展示 室 250 円 、 上 映 は 別途 観覧 料 を 設定 (企画 に より 異な る ) 

中 央 区 京橋 3-7-6 

回 京橋 (G 下 鉄 :G10) 、 宝 町 ( 下 鉄 :A12) 

中 展示 室 11:.00 18:30 ※ 入 室 は 18:00 まで (毎月 最終 金曜 は 延長 あり ) 

月 曜 、 上 映 準備 ・ 展 示 替 期間 、 年 末年 始 、 館 内 整備 期間 (2020 年 3 月 9 日 選 4 月 予定 ) 


国立 科学 博物 館 " ” " " 。 皿 四 





日 本 館 で ! ま PT 73 を テー マ に 、 日 本 な ら で は の 多様 な 自然 と 日 本 列島 の 
生い立ち な ど を 紹介 。 地 球 館 で は 「 地 球 生命 史 と 人 類 」 を テー マ に 、 生 物 の 進化 、 生 物 多 様 性 、 
科学 技術 史 な ご ど に つい て 展示 。 展示 室内 の 情報 端末 で は 、 日 英 中 韓 の 四 カ 国語 に よる 詳細 な 
展示 解説 も 得 ら れる 。 (常設 展 ) 

E3 大 人 630 円 、 高 校生 以下 お よび 65 歳 以上 無料 (特別 展 は 別 料金 ) 賠 台 東 区 上 野 公園 7-20 

回 上野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 下 鉄 :G16、H18) 、 京 成 上 野 (京成 :KSO1) 

9:00 > 17:00 1 二 よ 20:00 まで ) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 回 月 曜 (祝日 また は 振替 

休日 に あたる 場合 は 翌日 ) 、 年 末年 始 (12 月 28 日 ン 1 月 1 日 ) 、 く ん 蒸 期間 (6 月 下旬 頃 ) 


原 美 術 館 昌 。 同 因 


国内 外 の 現代 美術 作家 の 作品 や 美術 館 所 歳 上 ョ な ど を 年 間 34 回 に 渡っ て 企画 展示 。 以前 
は 個人 の 邸宅 だ っ た 建物 や オリ ジ ナ ル 商 品 な ども 揃う ミュ ー ジ アム ショ ッ プ 、 庭 に 面 し た お 洒 
落 な カフ ェ も 人 気 。 

計 大 人 1.100 円 、 大 高生 700 円 、 小 中 生 500 円 (ショ ッ プ 、 カ フェ の み 利 用 の 場合 も 要 入 館 料 ) 
品川 区 北 品川 | 4-7-25 回 品川 JR :JK20、JO17、JT03、JY25、 京 急 :KKO1) 

1100 > 17:00 Ne 20:00 まで 開館 ※ 祝 日 を 除く ) ※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 
月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌 平日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 


三井 記 余 美 休館 = MAPTS 回 


国 の 重要 文化 財 指定 され る 三 井本 館 ( 開設 。 江戸 時 代 以 来 350 年 に お よぶ 三 三井 家 の 歴史 
の な か で 収集 され た 国宝 6 点 、 重 要 文 化 財 75 点 、 重要 美術 品 4 点 を 含む PO 「 
芸 品 約 4.000 点 、 お よび 切手 コレ クシ ョ ン 約 13 万 点 を 収蔵 。 (常設 展示 な し ) 「 
計 大 人 1.000 円 、 大 学 ・ 高 校生 500 円 、 中 学生 以下 無料 (特別 展 は 別途 入館 料 を 設定 ) 

回 中 央 区 日 本 橋 室 町 2-1-1 三井 本 館 7 階 (入口 は 日 本 橋 三 井 タ ワー 1 階 ア トリ ウム ) 

回 三越 前 ( 凶 下 鉄 :G12、Z09) 、 新 日 本 橋 (JR : JO20) 、 日 本 橋 ( も 下 鉄 :A13、G11、T10) 

10:00 >17:00 ※ 入 館 は 16:30 まで (展覧 会 に より 夜間 開館 あり ) 

月 曜 (祝日 また は 振替 休日 の 場合 は 開館 、 翌 平日 休館 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 、 臨 時 休館 日 


根津 美術 館 回 加 貼 


絵画 、 書 時 、 陶磁 、 水 エ 、 染織 な ど 多 岐 こわ た る 日 本 ・ 東 洋 の 古 美術 の コレ クシ ョ ン を 保存 、 展 
示す る 。 収蔵 品 に は 国宝 7 件 、 重 要 文 化 財 87 件 が 含ま れる 。 四季 折々 の 自然 を 感じ る 庭園 
の 散策 、 眺 め の よ い カ フェ 、 ミ ュー ジア ムシ ョ ッ プ と 魅力 満載 。 

特別 展 プ 大 人 1.300 円 、 学 生 1.000 円 、 中 学生 以下 無料 

企画 展 プ 大 人 1,100 円 、 学 生 800 円 、 中 学生 以下 無料 

港 区 南青山 6-5-1 同 表 参道 ( 下 鉄 :C04、G02、Z02) 

10:00C ン 17:00 ※ 入 館 は 16:30 まで 加 月曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 ) 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 


すみ た 北 昔 守 術 H リー 回 誠 居 


最も 有名 な 浮世 絵師 の ひと り 、 FTTHP の 33 と が で きる 最 先 # の 美術 館 深く 所 
り 下 げた 展示 で 、 北 斎 と その 作品 の 魅力 が 分 か りや すく 紹介 され て いる 。 

大 人 400 円 (常設 展 ) 

回 墨田 区 亀 沢 2-7-2 

回 両国 (JR : JB21、 地 下 鉄 :E12) 

9:30 > 17:30 ※ 入 館 は 17:00 昌 

外 月 曜 (祝日 また は 振替 休日 の 場合 は その 翌 平日 ) 、 年 末年 始 


※ 休 館 日 ・ 閉 館 時 間 な ど は 変更 に な る 場合 が ある の で 事前 に お 確か めく だ さい 











15 
渋谷 
原宿 
表参道 午 
浅草 

21 
塁 田 
両国 

25 
上 野 

27 
秋葉 原 
御茶ノ水 

29 
銀座 

31 
丸の内 

33 
日 本 橋 

35 
六本木 
赤坂 

39 
池袋 

41 
お 台場 
有明 
青 : 43 
汐留 
と 
竹芝 45 
品川 

47 
大 田 

49 
柴又 

51 
北 多摩 

53 
南 多摩 

55 
西多摩 

57 
島しょ 地域 

59 
近郊 の 
観光 スポ ッ ト 

63 
公園 ・ 庭 園 

65 
動物 園 ・ 
植物 園 

67 
アミ ュー ズ メ ント 
パー ク 

68 


ILA mm バ 
バハ 本 木 ア ー ト ・ ト ライ アン グル 
地図 上 に 三角 形 を 描く 、 国 立新 美術 館 ・ サ ント リー 美術 館 ・ 森 美術 館 。 ア ー ト の 拠点 と 

し て 、3 館 で 連携 を 図っ て いる 。 国立 新 美術 館 は 国内 最大 級 の 展示 スペ ー ス を 活か し て 、 
多 六 な 展覧 会 を 開催 する 。 サ ント リー 美術 館 は 「 生 活 の 中 の 美 」 を 基本 理念 と する 、 東 
京 ミ ッ ド タウ ン 内 に ある 美術 館 。 森 美術 館 は 現代 アー ト を 軸 と し た 多様 な 展覧 会 を 開 
さき 、22 時 まで 開館 する (火曜 は 除く ) 。 チ ケッ ト の 半 券 で 、 他 2 館 の 対象 展覧 会 が 割引 に 

人 WP39B2,C2 な る 「 あ と ろ 割 」 も 実施 中 。 


国立 新 美 術 館 
鐘 展覧 会 に より 異な る 

港 区 六本木 7-22-2 

回 力 木坂 G 凶 下 鉄 :C05) 

9 10:00 て 18:00 

※ 企 画展 会 期中 の 金 ・ 土 曜 は 20:00 まで (7 月 て 9 月 は 21:00 ま 
で 、 展 覧 会 に より 異な る ) 

※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 

3 火曜 (祝日 また は 振替 休日 の 場合 は 開館 し 、 翌 平日 休館 ) 





サン トリ ー 美 術 館 9 
SUNTORY MUSEUM of ART の 03-3479-8600 

四 展覧 会 に より 異な る (中 学生 以下 無料 ) 

回 港 区 赤坂 9-7-4 東京 ミッ ド タ ウ ン ガレ リア 3 階 

回 六本木 (地下鉄:E23、H04) 

10:00 >18:00 

※ 金 ・ 土 曜 は 20:00 まで 

※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 

火曜 、 展 示 替 期間 、 年 末年 始 

※2020 年 5 月 12 日 まで 改修 工事 の た め 休館 。 5 月 13 日 リニュ ー 

アル オー プン 。 





川 
川 


届 誕 


川 | 


秩 美 術 館 
外 展覧 会 に より 異な る 

港 区 六本木 6-10-1 六本木 ヒル ズ 森 タワ ー 53F 

回 六本木 G も も 下 鉄 :E23、H04) 

10:00 と 22:00 (火曜 は 17:00 まで ) 

※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 

3 展示 替 期間 


MM 」 


(⑨<] ル Ye』,4【e) (1 








東京 * ミ ユー ジア ム ぐる つと パス 2020 EE 


99 の 美術 館 ・ 博 物 館 等 の 入場 券 ・ 割 引 券 が まとまっ た お 得 な チケ ッ ト ブ ッ ク で す 。 < と 
ご つう 
回 is 国 | 詳し く は web サ イト を ご 確認 くだ さ ノ パス 
ロ ' 
所 EVAEMDHIHOPIN/BWH67 pg 


* 販 売 期間 :2021 年 1 月 31 日 まで 


TOP DECK TOUR 
東京 タワ ー (年 中 無休 ) WEB SITE 
メイ ン デ ッ キ (150m) 9:00 ~ 23:00 [ 最終 入場 / 22:30] 回 wm 


トッ プ デ ッ キツ アー (150m+250m) 9:00 ~ 22:45 [ 最終 ツア ー / 22:00 ~ 22:15] 
TOKYO TOWENR NR OR 人 


沿線 の 遊園 


ルル 7 と 2 の 万 / パ み び 戸 」 
東生 


ュー ブ / 


京王 アミ ュー ズ メ ント パ 
遊園 地 の 施 設 利用 券 ( フ 
セッ ト に な っ つた 、 お トク 4 
詳 ほ く は ほ は WIEIBI へ | アメ パス 


(② 肥 は が 4 く 生 24616 こ 選 こ 7 パニ 1【⑥ 県 67⑥ 太 肖 還 p 


も の づく り の 街 粋 な 江戸 の 食 文化 を 楽し お 
2k540 AKI-OKA ARTISAN - 両国 - 江戸 NOREN 


営業 時 間 : 11:.00-19:00 、* 一 部 店 舗 に より 異な る 中 開館 時 間 : 10:00-23:30 * 一 部 店 舗 に より 異な る 回 各回 
定休 日 : 水曜 日 * 一 部 店 舗 に より 異な る 1 よっ 定休 日 : 1 月 1 日 ・2 日 、 施設 点検 日 (不定 ) 
ADD: 東京 都 台東 区 上 野 5-9 Fot ADD: 東京 都 黒田 区 横 網 1-3-20 









羽田 空港 か ら も 簡単 アク セス 、 浜 松 町 駅 直結 世 : 正 ア を エク 
[ 息 を 飲む パノラマ ビュ ー 


東京 の 街並み と 東京 湾 の ダイ ナミ ッ ク な 景観 を 楽し め ま す 。 
最上 階 か ら の 夜景 は ロマ ン テ ィ ッ ク で 、 「 夜景 100 選 」 に も 
選ば れ て いま す 。 東京 タワ ー や 東京 スカ イツ リー%W、 お 台 
場 や 高層 ビル 群 の きら めく 星々 の よう な 夜景 を ご 覧 いた だ 
衣 didis 


世界 貿易 セン ター ビル ディ ング 


40 階 展望 台 

営業 時 間 

II0H010 40 応 10 

* 最終 入場 時 間 20:00 

ビジ ルレ < ベル: | た 
ISMN ま RS 

入場 料 大 人 620 円 

Tel : 03-3435-6026 





東京 駅 丸の内 南口 地下 道 よ り 直 結 KITTE 地 下 1 階 


Tokyo じ City 《》⑫ 東京 シテ ィ ア イ 観光 情報 セン ター 





無料 の 観光 の こ 案 内 ・ ご 相談 か ら 宿 泊 予 約 や チケ ッ ト 等 の 
旅行 手配 まで を ワン スト ッ プ で ご 提供 。 隣接 の イベ ント 
スペ ー ス で は 観光 や 地域 振興 を テー マ に イベ ント を 開催 。 


Re rr | 9 フーwif 0 ち : 
。 - ーー re コ と - ャ 
5 ーー テー 計 エン タメ チケ ッ ト も 販売 し て いま す 。 


人 ttm 人 宿泊 交通 手配 

















潜 慰 滑 H7X 唱 油 「 


中 央 通り 


各種 
チケ ッ ト 販 売 


リーwrFi 引 コ ー ナ ー 


。 「 験 無料 
アア 着付 け 体 上 無料 !( 館 内 の み ) 
の 情報 も 入手 で きま す 。 

詳し く は 中 央 区 観光 情報 セン ター の HP を ご 覧 くだ さい 。 


Tokyo Chuo City 


TourisT Information Cenler 東京 メト ロ 銀 座 線 京橋 駅 8 番 出 口 直 結 


東京 駅 八重 洲 南 口 より 徒歩 5 分 京橋 エド クラ ン 地 下 1 隊 






Ns ここ = デデデ 
ーー 





?2 BicCamera 


ビッ ク カ メラ ボイン トカ ー ド を お 持ち の お 客 様 特別 優待 クー ポ 









の 3 
ヤー コ 


BICCAMERA 


aa アニ 
CAME 7 [ 0 [ | 
大 串間 モー 32 
アプ 1 
の | : 10% ボ ポイ ント 
に 0 ビー ら / 0 
前 の 〇 の 


に < ポイ ント アッ プ で て ボイン ト サ ー ビ ス 


/ ※ 他 の クー ポン 、 キャ ン ペ ー ン 、 値引き と の 併用 は で きま せん 。※ 一 部 対象 外商 品 が あり ます 。 


QR コー ド を スキ ャ ヤン し て クー ボン ゲッ ト ! 


※ ご の ペー ジ は クー ボン で は あり ませ ん 。 
QR コー ド を スキ ャ ン し て クー ボン を 入手 し て 下さ い 。 














W/7SA AMERICAN _《⑯⑩D ee 
ERESS Danerx て luh 7 ど 
に Agiweli FTT9AVT KA | 











ビックカメラ 各種 サー ビス 
ビッ ク 超 速 便 エス ヘマ 
アス M 
お 店 に ある も の 


スロ お 買い も の 履歴 か ら 
YY】 


分 消耗 品 ・ ア クセ サリ ー か 買え る 翌 














各 お 届け 開始 時 間 か ら の 語 Ni 


最短 所 要 時 間 と な り ま す 。 
ビッ ク 長 期 保 証 の ” RT 
加入 状況 が 分 か る | ※BIC CAMERA. COM の 会 員 登録 が 必要 で す 。※ 店 内 在庫 状況 の 変動 


5 0 の 本 に より 商品 の 確保 が で き な い 場合 が ご ざい ます 。※ 店 舗 の 販売 価格 と ご 
※ 配 送 の 空き 状況 に よっ て は ご 希望 時 間 帯 で の N = 
配送 が 承れ な い 場 合 が あ り ま す 。 予め 、 ご 了承 注文 時 の BIC CAMERA. COM の 販売 価格 の うち 、 


くだ さい 国家 Fa ※ 加 入 日 や 、 加 入 商品 が 確認 で きま す 上 お 客 様 に 有利 な 価格 を 優先 し ます 。 た だ し 、BIC ・ 
2 FT 二 上 CAMERA. COM 限定 品 な ど 、 価 格 の 対応 が で き な 回 回 
人 の まつ コ Prks 寺 人 き -1E ーー い 場 合 が ご ざい ます 。 ご の 場合 、 ご 指定 の 受取 店 舗 中 qa エー 
ご ご 0 JH Ce の 販売 価格 と さ は て いた だ きま す 。 


詳し く は ご こちら pb 回 


WT テコ デ ーー KOJIMA ら Sofmap 














777 | 


テアン アア だ あみ アー 
SS の : 有 47Og0US_MW/-// 





(日 本 語 Japanese) 
8:00 a.m.-8:00 p.m. 


(English) 
9:00 a.m.-6:30 Dp.m. 


(中 文 ) 
9:00 a.m.-6:30 Dp.m. 








成田 演 浴 か ら 都 心 へ は 、 朱 太 で 。 


スカ イラ イナ ー 夫人 ク ピル 日 暮 里 
都心 まで の 最速 アク セス ! (成田 第 2・ 第 3 ター ミナ ル ) 1 時 上 時 る 


アク セス 特急 空港 第 2 ビル 皇 圭 


上 ・ 浅 草 方 面 へ 乗り 換え な し で | 語 あ 2 ジル 6 ーー 
スム ー ス アタ クセス! 。 | つ 還 較 浅 生 





空港 第 2 ビル 成田 空港 
(成田 第 2・ 0 (成田 第 1 
ター ミナ ル ) ターミナル ) 


eo 9 ミ 2 
ーーーーー ビ 
1 

















⑨ 剛司 ん の / の 7 26 /② 県 太 條 生 


























『 っ ” ブイ スカ イツ リー シャ トル “(バス ) 

ン 且 時 27。。/56。。/E 所 5o。.o 東京 スカ イツ リー タウ ン \ ぐ や 東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト 『\ 

『 ( 表 吉 圧計 58。。 @ ⑤@⑨ 
人 且 還 63ep/6  _ 
ーー ジー mn ( 赴 通 ノノ 

し JR 山手 ーー テー G) 銀座 線 () 日比谷 線 で ) 東西 線 <) 半蔵 門 線 

本 73mrg / 
0 ) 大 江戸 線 


画 還 加 スカ イフ イナ ー の 空港 第 2 ビル 駅 発着 の 最速 所 要 時 間 ( 分 ) 
語 還 謗 アク セス 特急 の 空港 第 2 ビル 駅 発着 の 最速 所 要 時 間 (分 ) 


※ 記 載 の 内 容 は 2019 年 11 月 現在 の も の で す 。 間組 | スカ イラ イナ ー 義 京 、 
最新 の 情報 は 、 ホ ー ム ペー ジ (http://www.keisei.co.jp) を ご 確認 くだ さい 。 
KSEI 編成 吉 鉄 


区 市 町 村 名 称 


千代 田 区 


中 央 区 


港 区 


新 倫 区 
文京 区 


肝 田 区 


江東 区 


m 川 区 
目 時 区 
大 田 区 


世田谷 区 


葛飾 区 


江戸 川 区 


八王子 市 


立川 市 


武蔵 野市 


三鷹 市 


商工 観光 課 

観光 協会 

商工 観光 課 

観光 協会 

観光 政策 担当 

観光 協会 

文化 観光 課 

新 條 観光 振興 協会 
観光 イン フォ メー ショ ン 
観光 課 

浅草 観光 連盟 

上 野 観光 連盟 

観光 課 

観光 協会 

文化 観光 課 

観光 協会 

文化 観光 課 

し な が わ 観 光 協 会 

めぐ ろ 観 光 ま ち づ く り 協 会 
観光 課 

大 田 観光 協会 
産業 連携 交流 推進 課 
世田谷 区 産業 振興 公社 
商工 観光 課 

観光 協会 

産業 観光 課 

産業 振興 セン ター 観光 係 
文化 観光 課 

観光 情報 セン ター 
産業 振興 課 

観光 協会 

観光 振興 課 

くら し と 観光 課 

観光 協会 

商工 観光 課 

観光 交流 協会 

観光 課 

観光 協会 

企画 課 

観光 課 

八王子 観光 コン ベン ショ ン 協 会 
産業 観光 課 

立川 観光 協会 
武蔵 野市 観光 機構 
生活 経済 課 

みた か が 都市 観光 協会 
商工 観光 課 

観光 協会 

観光 情報 セン ター 
産業 活性 課 

昭島 観光 まち づく り 協 会 
観光 協会 


〆 03-5211-3650 
の 〆 03-3556-0391 
の 03-3546-5624 
の 03-6228-7907 
の 03-3578-2552 
の 〆 03-6452-8666 
の 〆 03-5273-4069 
の 03-3344-3160 
の 〆 03-5803-1941 
の 03-5246-1151 
の 03-3844-1221 
〆 03-3833-0030 
〆 03-5608-6500 
〆 03-5608-6951 
の 03-3647-3312 
の 〆 03-6458-7400 
の 03-5742-6913 
の 03-5743-7644 
〆 03-5722-6850 
の 03-5744-1322 
の 03-3734-0202 
の 03-3411-6653 
の 03-3411-6715 
の 03-3463-1762 
の 03-3462-8311 
の 03-3228-5433 
の 03-5347-9184 
の 03-3981-4623 
〆 03-3985-8311 
の 03-5390-1234 
〆 03-5390-1166 
の 〆 03-3802-4689 
の 03-3579-2251 
の 03-3579-2255 
の 〆 03-5984-1032 
の 〆 03-3880-5853 
の 03-3838-5558 
〆 03-3650-9876 
の 〆 03-5662-6045 
の 042-620-7378 
の 042-643-3115 
の 042-529-8562 
〆 042-527-2700 
の 〆 0422-23-5900 
の 0422-45-1151 
の 0422-40-5525 
〆 0428-22-1111 
の 0428-24-2481 
〆 042-335-4095 
〆 042-302-2000 
の 042-544-5111 
の 042-519-2114 
の 042-481-7184 


区 市 町 村 
町 田 市 


小金 井 市 


小平 市 


日 野市 


東村 山 市 
国分 寺 市 


国立 市 
西東 京 市 
福生 市 


狐 江 市 
東大 和 市 
清瀬 市 
東 久留 米 市 
躍 蔵 村山 市 
多摩 市 


稲城 市 


羽村 市 


あき る 野市 


瑞穂 町 


日 の 出町 


奥多摩 町 


槽 原村 


大 島町 
利島 村 


新島 村 


神津 島村 


三宅 村 


御蔵 島村 


八丈 町 
青ヶ島 村 


小笠 原村 


都内 区 市 町 村 の 観光 窓口 一 覧 


名 称 

観光 まち づく り 課 
町 田 ツ ー リ スト ギャ ラリ ー 
経済 課 

観光 まち お こし 協会 
産業 振興 課 

こ だ い ら 観 光 ま ち づ く り 協 会 
シテ ィ セ ー ル ス 推 進 課 
観光 協会 

産業 振興 課 

観光 協会 

まち の 振興 課 

観光 まち づく り 協 会 
産業 振興 課 
シテ ィ セ ー ル ス 推 進 課 
観光 協会 

観光 協会 

産業 振興 課 

産業 振興 課 

観光 課 

経済 観光 課 

経済 観光 課 

観光 協会 

産業 振興 課 

観光 協会 

観光 まち づく り 推 進 課 
観光 協会 

観光 協会 

産業 観光 課 

観光 協会 

観光 産業 課 

奥多摩 観光 協会 

観光 協会 

観光 課 

大 島 観 光 協 会 

利島 勤労 福祉 会 館 
産業 観光 課 

新島 観光 協会 
式根島 観光 協会 
産業 観光 課 

神津 島 観光 協会 

観光 産業 課 
三宅 島 観 光 協 会 
御蔵 島 観 光 協 会 
産業 観光 課 

八丈 島 観 光 協 会 
青ヶ島 村役場 

産業 観光 課 

小笠 原村 観光 協会 

小笠 原 母島 観光 協会 





の 042-724-2128 
〆 042-850-9311 
の 042-387-9831 
の 〆 042-316-3980 
の 042-346-9581 
の 042-312-3954 
の 〆 042-514-8461 
の 〆 042-586-8808 
の 〆 042-393-5111 
〆 042-325-0111 
の 042-576-2111 
の 042-574-1199 
〆 042-438-4041 
の 〆 042-551-1699 
〆 080-6529-0171 
〆 03-3430-1111 
〆 042-563-2111 
の 〆 042-492-5111 
の 042-470-7743 
〆 042-565-1111 
の 042-338-6867 
〆 042-378-2111 
〆 042-401-5580 
〆 042-555-1111 
の 042-555-9667 
の 042-558-1111 
の 042-596-0514 
の 042-557-7633 
の 042-557-3389 
の 042-597-0511 
の 042-588-5883 
の 0428-83-2295 
の 0428-83-2152 
の 〆 042-598-1011 
〆 042-598-0069 
の 04992-2-1446 
の 04992-2-2177 
の 〆 04992-9-0046 
の 04992-5-0284 
〆 04992-5-0001 
〆 04992-7-0170 
〆 04992-8-0011 
の 04992-8-0321 
の 04994-5-0920 
の 04994-5-1144 
の 04994-8-2121 
の 04994-8-2022 
の 〆 04996-2-1125 
の 04996-2-1377 
〆 04996-9-0111 
の 04998-2-3114 
の 04998-2-2587 
の 〆 04998-3-2300 


お 問い 合わ せ 一 覧 


広域 的 な 観光 案内 拠点 





ョ の 東京 観光 情報 セン ター 
お 問い 東京 諸島 観光 連盟 
合わ せ 大 多摩 観光 連盟 


JR 東日本 
小田 急 お 客 さま セン ター 
京王 お 客 さ ま セン ター 
京成 上 野 案内 所 
京 急 ご 案内 セン ター 

較 西武 鉄道 お 客 さ ま セ ンタ ー 
東武 鉄道 お 客 さ ま セン ター 
東急 お 客 さま セン ター 
都営 交通 お 客 様 セン ター 
東京 メト ロ お 客 様 セン ター 
東京 臨海 高速 鉄道 営業 課 ) 


羽田 空港 ター ミナ ルイ ン フ ォ メ ーション 
成田 国際 空港 イン フォ メー ショ ン 
前 空 JAL 国 内 線 
関係 ANA 国 内 線 
新 中 央 航空 (調布 飛行 場 
東邦 航空 (八丈 島 事 務 所 ) 


エク セル 航空 (ヘリコプター クル ー ジ ング ) 
小笠 原 海運 
ザ ・ ク ルー ズクラブ 東京 
シー ライ ン 東 京 (シン フォ ニー クル ー ズ ) 
その 他 多摩 都市 モノ レー ル 
交通 東海 汽船 お 客 様 セ ンタ ー 
関係 東京 ヴァ アン テア ンク ルー ズ 
東京 水辺 ライ ン (東京 都 公 園 協会 ) 
東京 モノ レー ル お 客 さ ま セ ンタ ー 
は と バス 予約 セン ター 
ゆり か も め お 客 さま セン ター 


宿泊 日 本 ユー ス ホ ス テル 協会 
実 内 東京 都 ユ ー ス ホス テル 協会 
機関 圭 東京 セン トラ ル ユ ー ス ホス テル 


堂 視 庁 遺 失 物 セン ター 
東京 メト ロ お 客 様 セ ンタ ー 
都 宮 交通 お 客 様 セ ンタ ー 
忘れ 物 羽田 空港 ター ミナ ルイ ン フ ォ メ ーション 
落し物 成田 国際 空港 遺失 物 窓 品 
ぐ 出 国 手続 前 お よび 入国 手続 き 後 > 第 1 ター ミナ ル 
ぐ 出 国 手続 前 お よび 入国 手続 き 後 > 第 2 ター ミナ ル 
ぐ 出 国 手続 き 前 お よび 入国 手続 き 後 > 第 3 ター ミナ ル 


の 03-5321-3077 
の 03-3436-6955 
の 0428-22-3525 


WWWJjireast.cO.jD 
の 044-299-8200 
の 042-357-6161 
の 03-3831-0131 
の 03-5789-8686 
の 04-2996-2888 
の 03-5962-0102 
の 03-3477-0109 
の 03-3816-5700 
mg 0120-104-106 
の 03-3527-7134 


の 03-5757-8111 
〆 0476-34-8000 
の 0570-025-071 
の 0570-029-222 
の 0422-31-4191 
〆 04996-2-5200 


の 047-380-5555 
の 03-3451-5171 
の 03-3450-4300 
の 03-3798-8101 
〆 042-526-7800 
の 03-5472-9999 
の 03-3436-2121 
〆 03-5608-8869 
の 03-3374-4303 
の 〆 03-3761-1100 
の 03-3529-7221 


の 03-5738-0546 
の 03-3851-1121 
の 03-3235-1107 


の 0570-550-142 
gs 0120-104-106 
〆 03-3816-5700 
の 03-5757-8111 


の 〆 0476-32-2105 
の 0476-34-5220 
の 0476-34-4195 


東京 都内 の 観光 情報 は も と より 、 東 京 近郊 の 観光 情報 も 提供 
する 観光 案内 窓口 で す 。 


中 央 区 観光 情報 セン ター の 03-6262-6481 
浅草 文化 観光 セン ター の 03-3842-5566 
東京 シテ イア イ 凶 info@tokyocity-ijp 


お 台場 SKY ツー リス トイ ン フ ォ メ ーション 
導 本 木 ヒル ズ 総合 イン フォ メー ショ ン 
表参道 ヒル ズ イ ン フォ メー ショ ンカ ウン ター 
秋葉 原 観光 情報 セン ター 


の 〆 03-6457-2700 
の 03-6406-6000 
の 03-3497-0310 
の 03-6262-9432 


shibuya-san tourist information &art center 区 info@shibuyasanJjp 


東京 観光 案内 窓口 


観光 パン フレ ッ ト の 配布 、 それ ぞ れ の 地域 の 
観光 施設 案内 、 交通 プク セス 案内 等 、 東京 観 
光 を より スム ー ズ に 、 より 快適 に 楽し ん で いた 
だ く た め に 整備 され た 観光 案内 窓口 で す 。 詳 
し く は 下記 ウェ ブサ イト を ご 覧 くだ さい 。 


MM tokyotouristinfo.com/ RICOXIDTENSG 


全国 観光 PR コー ナー 


東京 釘 光 案内 








東京 都 と 全国 自治 体 が 連携 し て 、 日 本 各地 域 の 魅力 を PR する 
"全国 の 情報 発信 拠点 "。 日 本 全国 の 魅力 ある 観光 地 の 情 報 等 
を 手軽 に 入手 で きま す 。 


東京 都庁 第 一 本 庁 告 1 階 


新 信 区 西新 宿 2-8-1 
99:30 て 18:30 


の 03-5321-0566 
年 末年 始 ・ 都 庁舎 点検 日 


JNTO0 ツー リス ト ・ イ ン フ ォ メ ー ン ョ ン ・ セ ンタ ー 





日 本 政府 観光 局 (ONTO) が 運営 する ツー リス ト ・ イ ン フ ォ メ ーション ・ 
セン ター (TIC) で は 日 本 を 訪れ る 外国 人 旅行 者 に 対し て 、 日 本 全 
国 の 観光 情報 の 提供 を 行っ て いま す 。 

P31A2, P33C2 〆 03-3201-3331 

99:00 て 17:00 回 1 月 1 日 


WWWjjnto.90JD/ 


テ ジ タ ル サ イ ネー ジ 





ディ スプ レイ を タッ チ し て 、 旅 の お 役立ち 情報 を 街なか で 検索 で き 
る ほか 、 無 料 の Wi-Fi ス ポッ ト と し て も 利用 で きま す ! 
一 提供 情報 ーー 
周辺 の 観光 スポ ッ ト 、 イベ ント 情 
報 、 信 泊 施設 、 コイ ン ロ ッ カー、 駅 
の 乗換 検索 や 列車 の 運行 情報 等 』 





デジ タル サイ ネー ジ の 設置 場所 は 、 
各 エ リア の マッ プ 内 
0 マー ク を ご 覧 くだ さい 。 


副 都 内 の ホテ ル ・ 旅 館 の 宿泊 に 際 し て 、 宿泊 税 が 課税 され ます 。 


宿泊 料金 10,000 円 | 10,.000 円 以上 | 15,000 円 
(1 人 1 泊 に つき ) | 未満 15,000 円 未満 以上 





課税 免除 
※ 東 京 2020 大 会 の 開催 に 伴い 2020 年 7 月 1 日 か ら 同 年 9 月 
30 日 まで の 3 か 月 間 は 宿泊 税 を 課税 停止 し ます 。 

※ な お 、 宿 泊 税 は この ガイ ドブ ッ ク を は じ め 、 観 光 案 内 所 の 
充実 な ど 、 東 京都 の 観光 振興 の た め に 使わ れ て いま す 。 


下記 の アド レス か ら 、 駅 ナン バリ ング 路線 図 、 







乗換 案内 が 検索 で きま す 。 ジ 久 
賠 東 京都 交通 局 ホー ムペ ー ジ www.kotsu.metro.tokyo.jp/ 。 め 
賠 東 京 メ トロ ホー ムペ ー ジ 人 www.tokyometro.jp/ < の 





JY 肥 | に 還 画 
大 塚 駅 前 
















6 あめ 
西武 園 光が丘 練馬 春日 町 
西武 遊園 地 | 癌 5 


上 北台 


JS 
ンー CO 
3 東池袋 四 丁 目 








誕 川 









欠 学習 院 下 


⑮ 剖 一 引 一 一 衣 本 


抄 母 神前 
早稲 田 ⑳ 





京王 ! 
八王子 較 


圏 除 
八王子 3 | 








昼間 園 較 
⑱⑳@ 


地下 鉄 JR 線 

ーー 東京 メト ロ 銀 座 線 [| JR 宇都 宮 線 (東北 線 )・ 高 上 小田 急 小田 原 線 IM 東上 時 線 

ーー ンー の テ 0 JRN. 栓 HB - RE 市 ' 
ーー 洒 支線 [ 因 JR 京 和 線 京王 本 線 ・ 相 横線 ・ 新 放線 ik 東急 池上 線 ⑩ ぶ 麻布 二 


ーー 東京 メト ロ 日比谷 線 JR 埼京 線 [| 京 井 の 頭 線 (OM 東急 大 井町 線 白金 高輪 
ーー マー 加計 [| JR 湘南 新宿 ライ ン | 3 西池 袋 線 ・ 嘩 全線 ・ 有 楽 困 線 [yl 東 多 摩 川 線 (3) 
ーーー<ー 東京 メト ロ 千代 田 線 NN に 由 IR 親 人 < 間 |56| 東 人 世田谷 線 

グリ ー ン ルル | JR 常盤 線 各 駅 停車 [sk| 西武 国 分 寺 線 ・ 西 起 園 線 都電 荒川 線 (東京 さく ら トラ ム ) 
ーー 東京 メト ロ 有 朱 困 線 JR 中 央 線 ・ 総 直線 各駅 信 車 西武 多摩 湊線 日 暮 里 ・ 舎 人 ライ ナー 
ーー 東京 メト ロ 半蔵 線 | JR 中 央 線 快速 ・ 青 梅 線 ・ 五 日 市 線 | | 西 直 山口 線 つく 5 エク ラス フ レス 


ョ ーー 一 いい)ー 東 京 メ トロ 南北 線 | JR 東海 道 線 5W 西武 多摩 川 線 [| ゆり か も め 
エメ ラル ド 暗 _ 上 東武 スカ イツ リー ライ ン ・ IR | in 
ーー デー で テー 東京 メト ロ 副 都心 線 IN JR 南 武 線 大 師 線 ・ 介 戸 線 りん か い 線 
本 の 是 
ーー ^)ー 才 連 浅 和 線 LM JR 下野 線 [東上 系 京 モ ノレ ー ル 田園 調布 
ピン ク 5 | JRU 手 線 |KKI 京 急 本 線 ・ 空 洪 線 東 葉 高 束 鉄道 
ブル ー O ー JR 横須賀 線 ・ 総 武 線 快速 ・ 成 田 線 | |IG| 京成 本 線 ・ 押 上 線 ・ 金 困 線 多摩 都市 モノ レー ル 


営 
PL の 都営 新宿 線 四 JR 横浜 線 東 女 東横 線 


リー 多摩 川 
リー フ 
ーー の = 都営 大 江戸 線 乗換 可能 駅 
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空港 第 2 ビル 


ン 一 還 一 呈 還 還 還 還 一 ーー 


Fr mm の 」 92 sym ーー (ドー 
( | 上 






アポ TETTT。。 人 揚 、I 「 1 アツ 」 


95 や め URL a 人 の グー 
⑳⑩ーーーー 町 しく 9 と 
I- Lom ン プ 取 / 
に | ぐ ゞ 3 の コロ 
| ご ペ 


竹橋 (Ge (@⑯(①⑪(⑱ 

大 手 町 や)(②) 還 。。。。。 レ 
F 本 リッ ーー 宗 王 に 
ーー ヒー 一 mm ローm ョ ーー に 証 ーmーm ョ ーー 一 一 本 、 1 2 / ル ーー 一 mm 一 mm 一 mm 一 mm の 多 SS 金 
ーーsss 


66 和 町 ( 閲 成田 空港 か ら の アク セス ッッ ンー 


1 
⑳⑨ ハ 本 林 ー 目 ai = き 


の 
御成 門 (0e) 
(2020 年 6 月 6 日 開業 ) 
3 り 
赤羽 橋 っ 還 


高輪 吾 5 (@⑳ 
1 
是 仙 し 記 ai 7 





































国際 展示 電 有明 


1 
東京 ビッ グ サ イト 


青海 
デル レコ ムセン ター 









RNN ーー 田町 
東京 国際 クルーズ 
ター ミナ ル 

羽田 空港 


商 第 1・ 第 2 ター ミナ ル 


10| 嗣 羽 田 空 港 
羽田 空港 第 2 ダー ミナ ル 二 上 


第 1 ターミ ナル 











羽田 空港 
ー ミ ナル 





東 
志 
近 
郊 
路 
線 
に 4 
レ 2 
プ 









東京 の こと な ら お まかせ 


GOD- TUKYO 


The Official Tokyo Travel Guide 





https://www.gotokyo.org/jp/ 


東京 の 観光 バン フレ ッ ト を 
いつ で も どこ で も 
読め る ! 
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2 東京 観光 情報 Au 


新宿 区 西新 宿 2-8-1 る 5 渋谷 区 千駄ヶ谷 5-24-55 
の 03-5321-3077 セン タ の 03-6274-8192 
9:30 て > 18:30 6 ポ 10 た 全 0)0 
年 未 年 始 ・ 都 庁舎 点 要 日 無休 
イン ター ネッ ト 設 備 あり 6 イン ター ネッ ト 設 備 あり 
無料 Wi-Fi 利 用 可 G 無料 Wi-Fi 利 用 可 


東京 の 観光 案内 、 
観光 地 ・ 観 光 ル ー ト の 紹介 、 
交通 アク セス の 案内 及び 都内 宿泊 
施設 の 紹介 等 を 行っ て お り ま す 。 
また 、 観 光 パ ン フ レッ ト 、 マ ッ プ 等 も 
数 多く 取り 揃え て お り ま す 。 


都営 地下 鉄 : 大 江戸 線 新宿 駅 


都営 地下 鉄 : 大 江戸 線 新宿 駅 
都営 地下 鉄 新宿 線 新宿 駅 


都営 地下 鉄 新宿 線 新宿 駅 er 
- 東京 観光 
情報 セン ター(3F) 





羽田 空港 京成 上 野 
第 3 旅客 ター ミナ ル 2 階 駅 改札 口 前 エキ ュー ト 立 川 3 階 
大 田 区 羽田 空港 2-6-5 吾 東 区 上 野 公 園 1-60 立川 市 柴崎 町 3-1-1 
の 03-6428-0653 の 03-3836-3471 の 042-527-8611 
Q 24 時間 営業 の RUEO ク に 10 器 月 て 土曜 10000 て 21:30 
四 無 休 四 無 休 日 曜 * 祝 日 10.00 て 21:00 
イン ター ネッ ト 設 備 あ り イン ター ネッ ト 設 備 あ り 四 無 休 
空港 施設 の 無料 Wi-Fi 利 用 可 無料 Wi-Fi 利 用 可 イン ター ネッ ト 設 備 あ り 


無料 Wi-Fi 利 用 可 
2F 到 着 ロ ビー 京成 上 野 駅 1F 


東京 観光 情報 セン ター 


員 東 京 の 観光 公式 サイ ト 「GO TOKYO」 


東京 の 最新 の 観光 情報 が 満載 で す 。 
党 ひっ 、 克 くだ さい 。 


WWW.dofokyo.ord/jp/ 





公益 財団 法人 東京 観光 財団 
〒162-0801 東京 都 新宿 区 山吹 町 346 番 地 6 日 新 ビ ル 6 階 VEGE7 人 AP た た は 印刷 用 の 抵 へ 
www.fcvb.Oorjp/ ⑯/ /MK リサ イク ル で きま す 。 


この 地図 の 作成 に 当たっ て は 、 国 土地 理 院長 の 承認 を 得 て 、 同 院 発行 の 数 値 地図 (国土 基本 情報 ) 電子 国士 基 本 図 (地図 情報 ) 、 数 値 地図 (国土 基本 情報 ) 電子 国土 基本 図 ( 地 名 
情報 ) 、 数 値 地図 (国土 基本 情報 ) 基盤 地図 情報 (数値 標高 モデ ル ) 及び 数 値 地図 (国土 基本 情報 20 万 ) を 使用 し た 。 (承認 番号 平 29 情 使 、 第 477 号 ) 





